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تاثير دوره هاي خاصي از خواب رم متعاقب آموزش در شكل گيري حافظه در موش هاي 
   صحرايي

  
  4، معصومه نبئي3د علي شريعت زاده ، سيد محم2 ،فرشته معتمدي*1ابراهيم نبئي

  
   شازند، شازند، ايرانفيزيولوژي، اداره آموزش و پرورش كارشناسي ارشد. 1
   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايرانگروه فيزيولوژي،  فيزيولوژي، مركز تحقيقات علوم اعصاب،، دكترااستاد. 2 

  اراك، ايراندانشگاه اراك،،اسي، گروه زيست شناسي، دكترا تخصصي جنين شناسي و بافت شناستاد. 3

   اراك، اراك ، ايران فيزيولوژي دانشگاهكارشناسي ارشد. 4
    

   26/5/88   تاريخ پذيرش31/2/88تاريخ دريافت
  دهيچك

  دوره زماني متعاقب يادگيري كه در آن. در پردازش حافظه نقش دارد)مرحله رم(ها  خواب با حركات سريع چشم: مقدمه
هاي خواب  مقدار خواب رم بالاتر از سطوح نرمال بوده و اعمال محروميت از آن باعث اختلال در حافظه مي شود را پنجره

هدف از اين مطالعه بررسي ارتباط خواب رم و حافظه از طريق ثبت امواج مغزي و اعمال محروميت . گويند متناقض مي
  .باشد  ماري مي-در موش صحرايي نژاد ان

 تحت آموزش فعال دو طرفه يك  ماري- اننژادنر هاي صحرايي  موشدر اين مطالعه تجربي آزمايشگاهي : روش كار
در بخش الكتروفيزيولوژي فاكتورهاي . يك هفته بعد حافظه مورد آزمايش قرار گرفت .قرار گرفتندتريالي  100جلسه 

در بخش رفتاري حيواناتي كه به مرز . ند ساعت پس از آموزش ثبت شد1-4مختلف خواب و بيداري در سطوح پايه و 
 محروم رم ساعت پس از يادگيري توسط تكنيك سكوي آب از خواب 5-8 و 1-4در دو دوره  يادگيري رسيدنددرصد 70

   .شدند
 سطوح نسبت به ساعت متعاقب يادگيري 1-4در يادگيري رسيدند   درصد70ي كه به در گروهرمميزان خواب : نتايج
ساير فاكتورها بين دو گروه و ). >p 05/0(است  بيشتر  يادگيري نرسيدنددرصد70ز گروهي كه به مرو ) >01/0p(پايه 

 ساعت پس از 1-4 حيوانات محروم در  تنهادر بخش رفتاري. داري نشان ندادند قبل و بعد از آموزش تفاوت معني
   .)>p 05/0(ل در حافظه را نشان دادند يادگيري نسبت به گروه شاهد اختلا

 ساعت پس از يادگيري تحت شرايط فوق در تثبيت حافظه موثر 1-4 متناقض افزايش يافته در بخوا: تيجه گيرين
   .است و اين دوره را مي توان به عنوان پنجره خواب متناقض مطرح نمود

 حافظهموش صحرايي،  ، رمخواب  ، محروميت از خواب متناقضپنجره هايخواب متناقض، :  كليديگانواژ
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