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تاثير وابستگي به اينترنت بر وضعيت تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي  

  88 بهار اراك
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  چكيده

 كه به صورت استفاده نادرست از كامپيوتر و اطلاعات باشد ميامروزه اعتياد به اينترنت يكي از مشكلات معمول  :مقدمه

 اين .شود  در دانشجويان معتاد به اينترنت انواع متفاوتي از مشكلات مرتبط با تحصيل ايجاد مي.شود مياينترنت تعريف 

 88پژوهش به منظور تعيين تاثير وابستگي به اينترنت بر وضعيت تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراك در سال 

  .انجام گرديد

 كه حـداقل يـك   88 در بهار پزشكي اراك علوم دانشگاه دانشجويان يتحليلي بر رو  -مقطعي در يك مطالعه: روش كار

. وارد مطالعـه شـدند   اتفـاقي  اي تناسـبي و   گيـري طبقـه   نمونـه  نفر با روش     426 ،ترم از كل دوره تحصيل را گذرانده بودند       

ها بـه كـامپيوتر بـا        ز ورود داده  مه استاندارد اعتياد به اينترنت يانگ انجام شد و پس ا          نا ها با استفاده از پرسش     آوري داده  جمع

  .ند مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت05/0داري   در سطح معنيSPSSنرم افزار 

ميانگين و انحراف معيار سني، معدل و نمره اعتياد به اينترنت آزمون يانگ شركت كنندگان به ترتيب برابر با : نتايج

وابستگي به اينترنت با تعداد واحدهاي افتاده، تعداد .  به دست آمد74/32±52/14 و 13/16±38/1 و 41/1±95/20

داري  هاي اخير ، ترم تحصيلي و مشروطي در طول دوره تحصيل ارتباط معني واحدهاي گذرانده، افت معدل كل در ترم

  ).p<05/0(اما با رشته، مقطع و دانشكده محل تحصيل مرتبط نبود). p>05/0(نشان داد

 وضعيت تحصيلي دانشجويان را دچار تزلزل نمايد و سبب كاهش تواند ميگي به اينترنت از آنجا كه وابست :نتيجه گيري

 .هاي مفيد دانشجويان ضروري است گردد تلاش جهت جلوگيري از هدر رفتن فرصت معدل و افت تحصيلي آنها 

  اينترنت، دانشجويان، وضعيت تحصيلي اعتياد،: واژگان كليدي
  

  

  

  

  

  

  ، گروه بهداشت عمومي دانشكده پيراپزشكيدانشگاه علوم پزشكي ارك، ان بسيج، ميد، اراك:نويسنده مسئول*
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