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 در مردان  هاي مقاومتي بر تراكم استخواني و سطوح سرمي ميوستاتين اثر تمرين
  جوان

  
  *1دكتر عباس صارمي

  ايران زشي، دانشكده علوم انساني، دانشگاه اراك، اراك،تربيت بدني و علوم ور  استاديار، فيزيولوژيست ورزش، گروه -1

27/3/88 ، تاريخ پذيرش 19/11/87تاريخ دريافت   

  چكيده
 توده عضلاني به عنوان يك پيشگوي قوي براي تراكم استخوان شناخته شـده اسـت و ميوسـتاتين يـك تنظـيم                       :مقدمه

ت تمـرين مقـاومتي بـر تـراكم اسـتخوان و ميوسـتاتين       هدف مطالعه حاضر بررسي اثرا . كننده منفي قوي رشد عضله است     
  .سرمي در مردان سالم جوان بود

)  نفر 15( مرد جوان انتخاب و به طور تصادفي ساده در دو گروه تمرين مقاومتي               30 در اين تحقيق نيمه تجربي       :كار  روش
تي پيشرونده بـراي كـل بـدن شـركت           ماه در يك برنامه تمرين مقاوم      6گروه تمرين براي    . تقسيم شدند )  نفر 15(و كنترل   

 مـاه   6 قبـل و بعـد از        4 تا   2هاي كمري     توده چربي، توده بدون چربي، تراكم استخوان كل بدن، گردن ران و مهره            . كردند
بررسي ميوسـتاتين سـرمي بـه       . گيري شد    با انرژي مضاعف اندازه    Xتمرين مقاومتي با استفاده از روش جذب سنجي اشعه          

  .ي صورت گرفتروش آنزيم ايمنواس
، پرس پا   ) كيلوگرم 2/62±96/8 در مقابل    66/52±36/6(دار قدرت پرس سينه        تمرين مقاومتي باعث افزايش معني     :نتايج

ــل 77/13±24/135( ــوگرم91/146±66/17 در مقاب ــي  )كيل ــدون چرب ــوده ب ــل 00/61±96/0(، ت  58/62±08/2 در مقاب
شد، درحـالي  ) متر مربع    گرم در هر سانتي    131/1±088/0در مقابل    115/1±078/0(و تراكم استخوان گردن ران      ) كيلوگرم

). >05/0p) ( نانو گـرم در هـر ميلـي ليتـر          03/94±93/13 در مقابل    91/102±18/10(كه ميوستاتين سرمي كاهش يافت      
  . متعاقب تمرين مقاومتي تغيير نكرد4 تا 2هاي كمري  ازسويي تراكم استخوان كل بدن و مهره

اه برنامه تمرين مقاومتي باعث افزايش قدرت، توده عـضلاني و بهبـود تـراكم اسـتخوان گـردن ران در                   م 6 :گيري  نتيجه
شود و مهار ميوستاتين ممكن است نقش مهمي در افزايش تراكم استخوان ناشي از تمرين مقاومتي داشته                   مردان جوان مي  

  .باشد
  ضله اسكلتي تمرين مقاومتي، تراكم استخواني، ميوستاتين، ع:كليدي واژگان
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