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  اي در بيماران مبتلا به ديابت سبكهاي مقابله
  

  3، دكتر مهرآفرين محمودي 2، دكتر غلامحسين احمدزاده* 1دكتر رضا باقريان سرارودي
  

يقات علوم رفتاري، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، استاديار، دكترا روان شناسي باليني و سلامت، گروه روان پزشكي، مركز تحق -1
  اصفهان، ايران

  ، اصفهان، ايران دانشگاه علوم پزشكي اصفهان،روانپزشك،  گروه روانپزشكيدانشيار،  -2
  ، اصفهان، ايرانپزشك عمومي، مركز پزشكي نور اصفهان -3

 9/2/88  ، تاريخ پذيرش22/10/87تاريخ دريافت
  چكيده
شود  هاي فراواني را موجب مي هاي خاص از خويش در بيماران مبتلا، چالش ابت و ضروت انجام مراقبت  بيماري دي  :مقدمه

اي در   هـاي مقابلـه    هدف اين مطالعـه تعيـين سـبك       . سازد اي را به منظور سازگاري لازم مي       كه استفاده از رفتارهاي مقابله    
  .بيماران ايراني مبتلا به ديابت بود

مراجعه كننده به مراكـز پزشـكي امـين و صـديقه     يكصد نفر بيمار مبتلا به ديابت  شاهد -مورددر يك مطالعه     : كار روش
سالم از جمعيت عيادت كنندگان بيماران بستري كه به صورت تصادفي             فرد انتخاب گرديدند و با يكصد نفر     طاهره اصفهان   

نامـه جمعيـت     اي پـژوهش از طريـق پرسـش       ه ـ داده. اي با يكديگر مقايسه شـدند      هاي مقابله  ، از لحاظ سبك   انتخاب شدند 
با استفاده از روش تحليل كواريانس چند متغيـري         آوري گرديد و سپس      اي جليوس جمع   هاي مقابله  شناختي و مقياس سبك   

  .و تحليل كواريانس مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت
داري بـين دو     يتفـاوت معن ـ  ). p= 005/0(بين دو گروه بيمار و سالم نشان داد        داري يتفاوت معن آزمون هاي آماري     :نتايج

 ايـن نتـايج     در حالي كه  . مشاهده نشد ) =001/0p(اي حمايت جوينده     در سبك مقابله   گروه مبتلايان به ديابت و افراد سالم      
  .نداي نشان نداد هاي مقابله داري بين دو گروه بيمار و سالم در ساير سبك يتفاوت معن
هـاي حاصـل از بيمـاري      زندگي و چـالش يها ني مبتلا به ديابت در رويارويي با استرس بيماران ايرااحتمالاً :گيري  نتيجه

اي شبيه   هاي مقابله   و در ساير سبك    باشند اي حمايت جوينده با افراد سالم متفاوت مي        فقط در ميزان استفاده از سبك مقابله      
هـاي   هـاي زنـدگي بيـشتر از سـبك         ها و چـالش    سهر دو گروه بيمار و سالم در مواجه با استر          علاوهه   ب .هستندافراد سالم   

 .سازد اي را محتمل مي هاي مقابله ها نقش بازنمائيهاي شناختي در تعيين پاسخ تامل در يافته. جويند مدار مدد مي-مسئله
  اي، ديابت، استرس، سازگاري هاي مقابله  سبك:واژگان كليدي
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