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   كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا                                                                                      پژوهشيمقاله 
  65-72، 1388، بهار )46شماره پياپي  (1، شماره 12           سال                                                                                                                    

  

   بر بهبود علائم پيلونفريتCتأثير ويتامين 
  

  4دكتر شادي پيراسته  ،4، دكتر محمدعلي دانشمند3، دكتر علي سيروس2، دكترحسين سرمديان*1دكتر نادر زرين فر
  

  اراك، ايران اراك،ياه علوم پزشك متخصص بيماريهاي عفوني ،  گروه عفوني، دانشگ-1

   اراك، ايران اراك،يمتخصص عفوني ، گروه عفوني، دانشگاه علوم پزشك  استاديار،-2
   اراك، ايران اراك،ياستاديار، متخصص جراحي كليه و مجاري ادرار، گروه جراحي، دانشگاه علوم پزشك -3
  ، اراك، ايرانپزشك عمومي، دانشگاه علوم پزشكي اراك -4
  

 30/11/87  ، تاريخ پذيرش17/10/86تاريخ دريافت
  چكيده
لزوم استفاده از داروي كمكي در كاهش زمان درمـان بيمـاري و              . هاي دستگاه ادراري است    پيلونفريت از عفونت  : مقدمه

  . در بهبود علائم پيلونفريت بررسي شدCدر اين مطالعه تأثير ويتامين .  منطقي است،مدت بستري
 نفر از بيمار بستري مبتلا به پيلونفريت حاد غير عارضه دار شده به             64ن مطالعه كارآزمايي دوسويه كور،      در اي : روش كار 

در هـر دو گـروه درمـان پايـه كـه شـامل              .   و گروه پلاسبو تقـسيم شـدند        C گروه درمان با ويتامين      2روش تصادفي به    
زمـان قطـع علائـم      .  روز  بود تجويز شد     14مدت  سفترياكسون در زمان بستري و سيپروفلوكساسين در زمان ترخيص به           

  .آناليزشدχ2بيماري و نتايج حاصله توسط آزمون 
كاهش  )روز56/1±62/0(و در گروه پلاسبو     )  روز C) 34/0±13/1 ميانگين مدت زمان قطع تب در گروه ويتامين         : نتايج
روه ــ ـ روز و در گ    C  06/1±19/2امينـ در گـروه ويت ـ    سوزش ادرار  متوسط زمان قطع     .)p = 001/0(داري نشان داد   معني

 در زمان قطع درد پهلو يا شكم، تهـوع واسـتفراغ و              .)p=007/0(بودداري    بود كه اختلاف معني     روز 97/2±06/1اهد  ــش
  .)<05/0p(داري مشاهد نشد نيز ساير موارداختلاف معني

د برخي علائم پيلونفريت از جملـه تـب و            به عنوان يك داروي كمكي در بهبو        Cرسد ويتامين     به نظر مي  : گيري  نتيجه
  .سوزش ادرار و در نتيجه كاهش مدت زمان بستري مؤثر باشد

 ، درمان كمكيC  پيلونفريت، ويتامين :واژگان كليدي
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  

   گروه عفوني،بيمارستان وليعصراراك،  :نويسنده مسئول* 
Email: nader_zarinfar@yahoo.com 




