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  آیا رنگ کردن با بتادین قبل از عمل جراحی آرتروسکوپی زانو ضروري است؟
  

  *2دیانارسلان محمو، 1خلیل االله ناظمدکتر 
  

 ، اصفهان، ایران دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، گروه ارتوپدي، متخصص ارتوپدي،دانشیار -1

  ، اصفهان، ایران دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،رزیدنت ارتوپدي -2
 15/7/88 ، تاریخ پذیرش 12/2/88تاریخ دریافت

 چکیده
ت بعد از عمل نامشخص اسـت و  نبر روي کاهش عفو    محل عمل جراحی با مواد آنتی سپتیک       آماده سازي تاثیر   :مقدمه

اي یعنی  هدف از این مطالعه مقایسه روش سنتی دو مرحله. درمورد بهترین روش انجام این کار نیز اختلاف نظر وجود دارد
 .شستشوي موضع با بتادین اسکراب و سپس رنگ کردن با بتادین، با شستشوي تنها با بتادین اسکراب است

پژوهش گذشته نگر بیمارانی را که در دو بیمارستان مختلف توسط یک جراح، تحت آرتروسکوپی زانو قرار این : روش کار
 یک بیمارستان پیش از عمـل   در.گرفته بودند، از نظر میزان بروز عفونت پس از عمل جراحی مورد مقایسه قرار داده است  

هدف . شد ه بر این، پس از آن اندام با بتادین نیز رنگ می و در دیگري علاوگردید اندام فقط با بتادین اسکراب شستشو می
م بالینی و آزمایـشگاهی عفونـت سـطحی یـا     یاصلی مشخص کردن افرادي بود که طی یک ماه بعد از عمل جراحی علا      

  .را بروز دهندعمقی و مفصلی زانو 
 فقـط تحـت اعمـال جراحـی غیـر           همه این بیمـاران    .مطالعه شدند نفري   150 گروه دو در بیمار 300 مجموع در :نتایج

در هیچ یک از بیماران دو گروه عفونت سطحی یا عمقی و مفصلی زانـو        .استخوانی تشخیصی و درمانی قرار گرفته بودند      
 .مشاهده نشد

آماده سازي محل عمل جراحی آرتروسکوپی زانو به وسیله شستشوي محل عمل با بتادین اسکراب روش            :نتیجه گیري 
اي شستشو با بتادین اسکراب به علاوه  تواند جایگزین روش مرسوم دو مرحله می ري از عفونت است ومطمئنی براي پیشگی

 .دهد چرا که هم زمان عمل جراحی و هم هزینه عمل را کاهش می رنگ کردن با بتادین باشد
  آماده سازي موضع عمل قبل از عمل ،بتادین آتروسکوپی زانو، رنگ کردن،: کلیديواژگان 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  اصفهان، خیابان صفه،  بیمارستان الزهراء، گروه ارتوپدي :نویسنده مسئول*
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