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                            چکیدٌ
چبلی یه ثیٕبری ٔشٔٗ اعت وٝ ؽیٛع آٖ در ثیٗ وٛدوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثبِغیٗ در حبَ افشایؼ اعت ٚ در دٞٝ ٞبی اخیز 

ؼٙٛاٖ ریغه ثؼٙٛاٖ یه اپیذٔی ٔغزح ؽذٜ اعت. چبلی تبثیز لبثُ ٔلاحظٝ ای ثز  افشایؼ ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔیز دارد ٚ ث

فبوتٛر افّی ثغیبری اس ثیٕبری ٞب اس خّٕٝ دیبثت، پزفؾبری خٖٛ، اختلالات چزثی خٖٛ، ثیٕبری ٞبی لّجی، عىتٝ 

ٔغشی، آپٙٝ حیٗ خٛاة ٚ عزعبٖ ٔغزح اعت. ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ایٗ ٔؼضُ اس ٘ظز پشؽىی ٚ التقبدی، ٔغبِؼٝ فٛق 

ا٘دبْ ؽذ. در ایٗ ٔغبِؼٝ  3171ٖ ٔذوز ؽٟزعتبٖ ثٛوبٖ در عبَ خٟت تؼییٗ ؽیٛع پزفؾبری خٖٛ ٚ دیبثت در ؽٟزٚ٘ذا

٘فز اس ؽٟزٚ٘ذاٖ ٔذوز ثٛوب٘ی اس ٘ظز ٚسٖ، لذ، فؾبرخٖٛ عیغتِٛیه، فؾبرخٖٛ دیبعتِٛیه ٚ لٙذ خٖٛ  102ٔمغؼی 

یُ ؽذ٘ذ ٚ در دٚ عغح تٛفیفی ٚ اعتجبعی تدشیٝ ٚ تحّ SPSSٔٛرد ارسیبثی لزار ٌزفتٙذ. عپظ دادٜ ٞبی حبفُ ٚارد 

عبِٝ ٞب  22-42عبَ ثٛد ٚ ثیؾتزیٗ ٌزٜٚ عٙی  را عٙیٗ  30.05ؽذ٘ذ. ٔتٛعظ عٗ ؽزوت وٙٙذٌبٖ در ایٗ ٔغبِؼٝ 

( 36.3-02.7%  اس ؽزوت وٙٙذٌبٖ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی عجیؼی ) 10.4تؾىیُ ٔی داد٘ذ. یبفتٝ ٞب ٘ؾبٖ داد وٝ تٟٙب 

داؽتٙذ. ثب  I% چبلی ولاط 0.1% ؽزوت وٙٙذٌبٖ چبق ٚ 34.7% اس افزاد ؽزوت وٙٙذٜ اضبفٝ ٚسٖ داؽتٙذ. 27داؽتٙذ ٚ 

تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ تحمیك ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیشاٖ ثبلای اضبفٝ ٚسٖ در ؽٟزٚ٘ذاٖ ثٛوب٘ی تذٚیٗ ثز٘بٔٝ ٞبی دلیك خٟت وٙتزَ 

 چبلی ٚ وٙتزَ ٚسٖ ضزٚری ٚ لاسْ ثٝ ٘ظز ٔی رعذ.
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