
                 زًذگی فرٌّگ ٍ رٍاًطٌبسی الوللی بیي ّوبیص                  

International Conference on Psychology and Culture Life 

91 
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 ایراى ،، ادارُ آهَزش ٍ پرٍرش ضْرستبى آهلٍ اهَر فرٌّگی . هربی پرٍرضی1

 . هربی پرٍرضی، ادارُ آهَزش ٍ پرٍرش ضْرستبى هحوَدآببد، ایراى2

 هبزًذراى، ایراى استبى کبرضٌبس هسئَل، ادارُ کل آهَزش ٍ پرٍرش .3

 ایراى ،. ادارُ آهَزش ٍ پرٍرش ضْرستبى آهل4
 

 

 

 

   چكیذُ 
 وٙذ. ش ا٤فب ٣ٔٔٛحّ ـ٣ٞب٢ ح٥بت آد٣ٔ، ٘م اػت وٝ دس ثؼ٥بس٢ اص رٙجٝاص رّٕٝ ٥٘بصٞب٢ فٌش٢ ا٘ؼبٖ، ؿبد٢ ٚ ٘ـبى 

ٔمبِٝ حبهش ثب س٤ٚىشد٢  ٔٙزش ثٝ وبٞؾ احؼبع ؿبد٢ دس ا٘ؼبٖ ؿذٜ اػت. ٞب٢ سٚح٣ ٚ سٚا٣٘ دس ٓلش تىِٙٛٛط٢ تٙؾ

ٚ ؿبد٢ ثشا٢ حُ  ٔؼبفشت ٔٝ ٕ٘بص، تلاٚت لشآٖ، سٚصٜ،٥ّٕٓبت٣ ٔٛحّش دس ؿبد٢ ٣ٙٔ٤ الب پٙذ ٓبُٔ ثشسػ٣ ثٝ ِ٘ش٢

ا٘ؼبٖ لشآ٣٘  ؛ٌشدد ٣ث٥بٖ ٔ پشداصد. اِؼلاْ( ٣ٔ ثب اػتٙبد ثٝ آ٤بت لشآٖ وش٤ٓ ٚ سٚا٤بت ٔٔل٥ٔٛٗ )٥ّٟٓٓ ٔـىلات ٣ّٕٓ

وٝ ؿبد٢ ٞذف ص٘ذ٣ٌ دس د٥٘ب٢ ٔبد٢ ٥٘ؼت، ثّىٝ اص ٓٛأُ ٟٔٓ ٚ تبح٥شٌزاس دس ساٜ تشل٣ ا٘ؼبٖ ٚ سػ٥ذٖ ٢ٚ ثٝ دا٘ذ  ٣ٔ

 .سٚد ؿٕبس ٣ٔ ثٝ وٕبلات ٚالا٢ ا٘ؼب٣٘
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Abstract 

Happiness and exhilaration are including the needs of human inherent that in many 

aspects of human life, role plays effectively. Psychological tensions in the age of 

technology has led to the loss of human happiness. This paper is a theoretical approach 

to the study of five operational factors affecting the happiness of Prayer, Quran 

recitation, Fasting, Travel and Happiness to solve scientific problems citing verses of the 

Quran and Imams hadith. Quranic man knows that happiness is the goal of life in the 

material world, but the most important factors and most influential in the way of human 

progress and achieve the supreme perfection, he is human. 
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