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 اعتیاد بٍ ایىتروت در بیه داوطجًیان ي تاثیر آن بر سلامت ريان

 
 سمیٍ ضُرکی دٌ سًختٍ

 مربی، داوطکذٌ علًم، داوطگاٌ زابل،ایران 
 

 
 
 

   چکیذٌ
ٔمغؼی تا ٞسف تؼییٗ ارتثاط علأت رٚاٖ تا اػتیاز تٝ ایٙتز٘ت زر زا٘ؾجٛیاٖ زا٘ؾٍاٜ -ٔغاِؼٝ تحّیّیپضٚٞؼ یه ایٗ 

٘فز اس زا٘ؾجٛیاٖ ا٘تراب  تا اعتفازٜ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی عثمٝ ای تصازفی،  ا٘جاْ ٌزفت. ساتُ زر عاَ 

(، زا٘ؾجٛیاٖ تٝ عٝ ٌزٜٚ )ػسْ اػتیاز تٝ ایٙتز٘ت، زر ٔؼزض IATؽس٘س. تا اعتفازٜ اس آسٖٔٛ اػتیاز تٝ ایٙتز٘ت یاً٘ )

ایٗ عٝ ٌزٜٚ اس ِحاػ علأت رٚاٖ، اس آسٖٔٛ علأت اػتیاز تٝ ایٙتز٘ت، اػتیاز تٝ ایٙتز٘ت( تمغیٓ ؽس٘س. تزای ٔمایغٝ 

آٔاری ٔٛرز تجشیٝ   ٚ آسٖٔٛ ٞای spss( اعتفازٜ ؽس. اعلاػات ٌزز آٔسٜ تٛعظ ٘زْ افشار GHQ-28ػٕٛٔی ٌّسرتزي )

یج % زر ٔؼزض اػتیاز تٝ ایٙتز٘ت تٛز٘س. ٘تا/% اس زا٘ؾجٛیاٖ تٝ ایٙتز٘ت اػتیاز زاؽتٙس ٚ / ٚ تحّیُ لزار ٌزفت.

 ٘ؾاٖ زاز وٝ علأت ػٕٛٔی زر تیٗ زا٘ؾجٛیاٖ عٝ ٌزٜٚ ٔتفاٚت تٛز

ضزٚریغت زر سٔیٙٝ اعتفازٜ اس ایٙتز٘ت، فٛایس ٚ ٔضزات اػتیاز تٝ ایٙتز٘ت ٔی تٛا٘س علأت زا٘ؾجٛیاٖ را تٟسیس ٕ٘ایس.

 ز٘یای ٔجاسی ایٙتز٘ت فزًٞٙ عاسی ٚ آٔٛسػ صحیح زر عغح ذا٘ٛازٜ ٚ جأؼٝ ا٘جاْ ؽٛز. 

 

اػتیاز تٝ ایٙتز٘ت، علأت رٚاٖ، زا٘ؾجٛیاٖ. ژٌ َای کلیذیيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


