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 1طیجٍ جمبلی

 ایران،تُران ،گريٌ علمی رياوؽىبظی ي علًم ترثیتی،پیبم وًر داوؽگبٌعضً َیئت علمی  1
 

 

 

 

 چكیدٌ 
ٔطوعی ثبفك پژٚٞص حبضط ثطضسی ثب ٞسف ثطضسی ضاثغٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ٚسلأت فٕٛٔی وبضوٙبٖ ضطوت سًٙ آٞٗ  

جٕقیت ٔٛضز ٔغبِقٝ وّیٝ وبضوٙبٖ ضطوت سًٙ  ایٗ پژٚٞص یه ٔغبِقٝ تٛغیفی اظ ٘ٛؿ ٕٞجستٍی است. ا٘جبْ ٌطفت.

ظٖ ( اظ افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ ثٛزٜ وٝ ثٝ غٛضت =7ٔطز ٚ<8٘فط ) ضبُٔ  ;:ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی  ضبُٔ  آٞٗ ٔطوعی ثبفك ثٛز٘س.

اثعاضٞبی ثٝ وبض ضفتٝ زض پژٚٞص ضبُٔ  تػبزفی سبزٜ ا٘تربة ضسٜ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی عجمٝ ای چٙس ٔطحّٝ ای ٚ ثٝ ضیٜٛ

ثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ، فلاٜٚ ثط ( ثٛز.  GHQ-28آٖ ٚ پطسطٙبٔٝ سلأت فٕٛٔی ) -پطسطٙبٔٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ثبض

تحّیُ ٘تبیج ضس. ضٚضٟبی آٔبض تٛغیفی اظ آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ آظٖٔٛ تی ثطای ٌطٟٚٞبی ٔستمُ استفبزٜ 

ٕٞچٙیٗ (. p=0/05, r= 0/532٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ سلأت فٕٛٔی وبضوٙبٖ ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚجٛز زاضز )

 =p= 0/10, t٘تبیج ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیعاٖ ٞٛش ٞیجب٘ی زض زٚ ٌطٜٚ وبضوٙبٖ ظٖ ٚ ٔطز تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز )

ز وٝ ثیٗ ٔیعاٖ سلأت فٕٛٔی زض زٚ ٌطٜٚ وبضوٙبٖ ظٖ ٚ ٔطز تفبٚت ٔقٙبزاضی ٕٞچٙیٗ ٘تبیج تحّیُ ٘طبٖ زا(. 1/64

ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت آٔٛظش ٟٔبضتٟبیی ثٝ ٔٙؾٛض افعایص سغح ٞٛش (. p=0/58, t= 0/558ٚجٛز ٘ساضز )

 قٝ است. ضٚا٘ی ٚ اضتمبء سلأت فٕٛٔی افطاز جبٔ –ٞیجب٘ی ٌبٔی ٟٔٓ زض جٟت پیطٍیطی اظ ثیٕبضیٟبی ضٚحی 

 

 .ایطاٖ ٞٛش ٞیجب٘ی، سلأت فٕٛٔی، وبضوٙبٖ ضطوت سًٙ آٞٗ ٔطوعیَبی کلیدی:  ياشٌ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


