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ثب سلامت رياوی  ثزرسی راثطٍ گزایص ثٍ مسبئل معىًی ي حمبیت اجتمبعی

 آمًسان  در داوص

 
  4،  سیذثُبلذیه کزیمی 3،  اکجز سلطبوی2،یًسف ادیت1رامیه وًظًُری پُزآثبد 

درسی داوطگبٌ تجزیش،  ایزانریشی  داوطجًی دکتزی تخصصی ثزوبمٍ  1-  

داوطیبر داوطکذٌ علًم تزثیتی ي ريان ضىبسی، داوطگبٌ تجزیش، ایزان-2   

ریشی درسی داوطگبٌ تجزیش،  ایزان    داوطجًی دکتزی تخصصی ثزوبمٍ -4ي  3  

 
 

 

 

 چکیذٌ

 ثبفث يبوضثب یها تقویت و زاضز ییاؾع ثى اتتأثیط ،ثكط هكهبذتیضوا هسلیظ یجهجىيب نتنب زض لطایف ثى نؿبئم نقهوی 

. ایه پػويف ثب يسف ثطضؾی ضاثغى ثیه لطایف ثى نؿبئم نقهوی زنیقو ذكن كبيف ضواه، ؾلانت ، هفؽ تفع یفافعا

و حنبیت اجتنبفی ثب ؾلانت ضواهی اهجبن پصیطفتى اؾت. ضوـ پػويف اظ هوؿ ينجؿتلی اؾت و جبنقى آنبضی آه قبنم 

آنوظ اؾت كى ثى هفط زاهف 953ثوزى اؾت. هنوهى پػويف  2931تبه يكتطوز زض ؾبمآنوظاه زوضى نتوؾغى قيطؾزاهف

، پطؾكهبنى حنبیت اجتنبفی و پطؾكهبنى 1ای اهتربة لطزیسهس. اظ اثعاضيبی پطؾكهبنى نقجس لیطی عجقى ضوـ هنوهى

یه تحمیم املوؾبظی نقبزمى يب اؾتفبزى لطزیس. هتبیج حبنم اظ تحمیم ضلطؾیوهی و ينچه ؾلانت ضواهی ثطای لطزآوضی زازى

ؾبذتبضی هكبه زاز كى لطایف ثى نؿبئم نقهوی ين ثغوض نؿتقین و ين اظ عطیق حنبیت اجتنبفی نوجت ثيجوز ؾلانت 

 لطزز. آنوظاه نیضواهی زاهف
 

  يب: لطایف ثى نؿبئم نقهوی، حنبیت اجتنبفی و ؾلانت ضواهی كمیس واغى
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Abstract: 
Spiritual issues have an important effect on all psychological aspects of human life; and 

strengthening these beliefs increases self-esteem, mental health and also decrease anger. 

This study aimed to investigate the relationship between the practice of Spiritual issues, 

social support and mental health. This survey is correlation. The population included  

high school students in 1392 Hashtrud. The sample consisted of 356 students were 

selected through stratified random sampling method. the datd were gathered by two 

questionnaires, the Social Support Questionnaire and the General Health 

Questionnaire.The results of the regression analysis and structural equation modeling 

analysis showed that the practice of Spiritual issues both directly and through social 

support and will improve the mental health of students. 
 


