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اثربخشی برًاهِ آهَزش تاب آٍری بر افسایش تاب آٍری ٍ بخشش زًاى 

 هتاّل شْر تْراى

 
 2سویرا اًتظاری ،1هرین پَررحیوی هرًی

 داًشجَی دکترای رٍاًشٌاسی،داًشکذُ رٍاًشٌاسی،داًشگاُ آزاد اسلاهی ٍاحذ اَّاز،ایراى 1

 ،داًشگاُ آزاد اسلاهی ساٍُکارشٌاسی ارشذ رٍاًشٌاسی ،داًشکذُ  رٍاًشٌاسی ٍ علَم تربیتی  2

 
 
 
 

 چکیذُ 
ظ٘اٖ ٔغّمٝ  ٚ تاب آٚضی   ٞسف: پػٚٞف حاضط تا ٞسف تطضؾی اثطتركی آٔٛظـ ٌطٚٞی تاب آٚضی  تط ٔیعاٖ تركف

زض قٟط تٟطاٖ  اظ  39قٟط تٟطاٖ ا٘داْ ٌطفتٝ اؾت. ضٚـ: خأقٝ آٔاضی پػٚٞف حاضط قأُ ظ٘ا٘ی تٛز وٝ زض ؾاَ 

ظٖ ٔغّمٝ زض قٟطتٟطاٖ  ، تٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  93تٛز٘س. تٝ ٔٙؾٛض ا٘داْ ايٗ پػٚٞف، ٕٞؿطاٖ ذٛز علاق ٌطفتٝ 

پؽ آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ تمؿیٓ  -تصازفی ؾازٜ ا٘تراب قس٘س ٚ تا عطح پػٚٞف حاضط اظ ٘ٛؿ آظٔايكی پیف آظٖٔٛ

ٌطٜٚ آظٔايف صٛضت پصيطفت.  تصازفی ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ٔساذلات ٔطتٛط تٝ آٔٛظـ ٌطٚٞی  تاب آٚضی تط ضٚی

ٔمیاؼ تاب آٚضی وٛ٘ٛض ٚ  ٚ(7331اتعاض ٔٛضز اؾتفازٜ زض ايٗ پػٚٞف پطؾكٙأٝ ففٛ ٚ ٌصقت اٖ ضايت ٚ ٕٞىاضاٖ )

تٛزٜ اؾت. زازٜ ٞای تسؾت آٔسٜ تا ضٚـ آٔاضی تحّیُ وٛٚاضيا٘ؽ ٔٛضز تدعيٝ ٚ تحّیُ لطاضٌطفت. (3339زيٛيسؾٖٛ)

ٔقٙازاضی تیٗ ٌطٜٚ آظٔايف ٚ وٙتطَ ٚخٛز زاقت، تسيٗ ٔقٙی وٝ  ا٘ؽ ٘كاٖ زاز وٝ تفاٚتيافتٝ ٞا: ٘تايح تحّیُ وٛٚاضي

آٔٛظـ ٌطٚٞی تاب آٚضی  ٔٙدط تٝ افعايف ٔیعاٖ تركف زض ِٔٛفٝ ٞای احؿاؼ ٚ ٞیداٖ قرص ٘ؿثت تٝ ذاعی، 

زض ظ٘اٖ ٔغّمٝ ٌطزيسٜ  ٚاوٙف قرص آظضزٜ ٘ؿثت تٝ آظاض٘سٜ، تطزاقت وٙٛ٘ی فطز ٘ؿثت تٝ ذغاواض  ٚ افعايف تاب آٚضی 

اؾت. تحث ٚ ٘تیدٝ ٌیطی: ظ٘اٖ ٔغّمٝ پؽ اظ ٔتاضوٝ تا ٕٞؿطاٖ ذٛز زچاض ٔكىلات فسيسٜ ای ٔی ٌطز٘س. تا تٛخٝ تٝ 

ٔی تٛا٘س تاب آٚضی  ٘مف تركف زض واؾتٗ اظ احؿاؾات ٔٙفی ٚ افعايف احؿاؾات ٔثثت ٔی تٛاٖ زضيافت وٝ آٔٛظـ 

 قطايظ ظ٘سٌی قاٖ ؾاظٌاض ٌطز٘س. تٝ ظ٘اٖ ٔغّمٝ وٕه وٙس تا تٟتط تا
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