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 اسلام، هعٌَیت ٍ سلاهت رٍاى
 

 زّرا رخطاًی، هربی، داًطکدُ ادبیات ٍ علَم اًساًی، داًطگاُ هلی زابل، ایراى
 
 
 
 

 چکیدُ
ایجابد   یىاي اص ػٛأاُ ٔاٛدش دس   ذ ٚ تىبُٔ ا٘ؼابٖ اػات    ػلأت سٚاٖ ػبُٔ ٟٔٓ ٚ اػبػي دس ثٟجٛد ٚضؼيت ص٘ذٌي ٚ سؿ

ٚ   ٝ ثب جٟبٖ ٞؼتي اػتٔؼٙٛیت آٖ ٘حٜٛ ٔٛاجٟٔؼٙٛیت اػت   ػلأت سٚاٖ، سضابیت   وٝ ٔٛجت سضبیت ثبعٗ ٔاي ؿاٛد 

ٗ    اػلاْ ثب تؼبِيٓ ٚ ٔٙبػىؾ دس   سا ثٝ ٕٞشاٜ داسدسؿذ ٚ تىبُٔ ا٘ؼبٖ آسأؾ، ،٘يض ثبعٗ  ایجبد ایاٗ ثياٙؾ ٚ سضابیت ثابع

ػالأت   حماك تایجابد ٔؼٙٛیات ٚ    اػلاْ سا دس ،ایٗ پظٚٞؾ ثب تحّيُ چٙذ آٔٛصٜ اػلأي دسثبسٜ جٟبٖ ٚ ا٘ؼبٖ  ٘مؾ داسد

   ٔٛدش ٔي دا٘ذ، سٚاٖ

 

 اػلاْػلأت سٚاٖ، خٛدؿىٛفبیي، ٔؼٙٛیت،  ٍاژگاى كلیدي:

 

Islam, Spirituality and Mental health 
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Abstract 
The mental health is essential factor for well-being of situation of life and perfection of 

men. The spirituality is one of the effective cases in mental health. Spirituality is the way 

of confronting to the universe which cause satisfaction of heart. This, also, bear, with self, 

peace and  perfection of men. The Islam is an influence on creation this look, by doctrines 

and ceremonies’s. Therefore, this study introduces Islam as an essential parameter in 

spirituality and mental health, by analyze some the Islamic doctrines about the world and 

men. 
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