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 چكیذٌ

اًدبم ضذ. دس ايي هْبست حل هسئلِ ثش خَدوبسآهذي ػوَهي داًص آهَصاى  آهَصشژٍّص حبضش خْت ثشسسي اثش ثخطي پ

ص ًبهِ هغبلؼِ ًيوِ تدشثي داًص آهَصاى پبيِ ّبي اٍل تب سَم همغغ دثيشستبى ضْش لذس تْشاى اًتخبة ضذًذ پشس

ًفش اص ضشوت وٌٌذگبى وِ ًوشُ ثبلاتشي سا  04ثِ ػٌَاى پيص آصهَى تىويل گشديذ ٍ  (GSE -10خَدوبسآهذي ػوَهي)

خلسِ آهَصش هْبست  6گشٍُ وٌتشل ٍ گَاُ تمسين ضذًذ . گشٍُ وٌتشل  2وست ًوَدُ اًذ اًتخبة ٍ ثػَست تػبدفي دس 

خلِ اي سا تدشثِ ًىشدًذ . ًْبيتب گشٍّْبي گَاُ ٍ وٌتشل يه ثبس ديگش حل هسئلِ دسيبفت وشدًذ ٍ گشٍُ گَاُ ّيچ گًَِ هذا

. ًتبيح  پس آصهَى خَدوبسآهذي ًطبى داد وِ سا ثِ ػٌَاى پس آصهَى تىويل ًوَدًذ .ػوَهي پشسطٌبهِ خَدوبسآهذي 

ثش خَدوبسآهذي حل هسئلِ  آصهَى دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسي ٍخَد داسد ٍ آهَصش ٍ پس آصهَى ثيي هيبًگيي ًوشات پيص

 داًص آهَصاى هَثش است. 
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Abstract 
in this study high school students from first to third holy city of Jerusalem Tehran were 

selected and then as a pre-test questionnaire was completed( GSE-10) and 40 

participants who have obtained a higher sore choice and randomly divided into 2 groups 

experimental and control . the experimental group attended of problem solving skill 

training. finally,two group of self efficacy as a post test questionnaires completed. 

sequence of pre-test showed between of the two groups there is significant differenced 

teach problem-solving and effective in improve self efficacy 

 


