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 ت رٍاًی داًؽجَیاىًقػ َّغ ّیجاًی ٍ هٌبع کٌترل در ظلاه
  

 3،علی ًاّید تیتکاًلَ 2، فرزاًِ ٍطي دٍظت اٍغاز 1*الِْ عافی

 داًؽکدُ علَم تربیتی ٍ رٍاًؽٌاظی، داًؽگاُ تبریس، ایراى عوَهی، کارؼٌاض ارؼد  رٍاًؽٌاظی 1
 رٍاًؽٌاظی، ٍ علَم تربیتی  کارؼٌاض ارؼد رٍاًؽٌاظی بالیٌی کَدک ٍ ًَجَاى، داًؽکدُ  2

 ایراى تبریس، داًؽگاُ
کارؼٌاض ارؼد رٍاًؽٌاظی ٍ آهَزغ کَدکاى اظتثٌایی داًؽکدُ علَم تربیتی ٍ رٍاًؽٌاظی، 3

 داًؽگاُ علاهِ طباطبایی، ایراى
 

 

 

 

 چکیدُ
 سٚاٖ ػلأت هؿ تی. اػت أشٚصی خٛأغ ٚ افشاد افضایؾ تٝ سٚ ٚ ٟٔٓ ٞای ٌشفتاسی اص یىی سٚا٘ی تٟذاؿت ٔـىلات

 ٚ ٞیدا٘ی ٞٛؽ ٘مؾ تؼییٗ ٞذف تا حاضش پظٚٞؾ. وٙذ ٔی ایفا خأؼٝ ٞش واسآٔذی ٚ پٛیایی تضٕیٗ دس ٟٕٔی ٘مؾ

 آٔاسی خأؼٝ. اػت ٕٞثؼتٍی – تٛكیفی ٘ٛع اص پظٚٞؾ عشح ؿذ ا٘داْ دا٘ـدٛیاٖ سٚاٖ ػلأت دس وٙتشَ ٔٙثغ

 ػاَ دس تثشیض دا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘ؼا٘ی ٚ اختٕاػی دا٘ـٍاٜ  دختش دٚسٜ واسؿٙاػی دا٘ـدٛیاٖ وّیٝ ؿأُ حاضش، پظٚٞؾ

 دس دػتشع  ٚ داٚعّثا٘ٝ ا٘تخاب ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ تا ٘فش، 933 تؼذاد دا٘ـدٛیاٖ ایٗ تیٗ اص تٛد، 32-39تحلیّی 

 ٞٛؽ آصٖٔٛ ٚ ساتش وٙتشَ ٔٙثغ ٔمیاع ،(GHQ.28)سٚاٖ ػلأت پشػـٙأٝ اص ٞا دادٜ آٚسی خٕغ خٟت .ؿذ٘ذ

 ٘ـاٖ ٞا تشسػی .ٌشدیذ اػتفادٜ چٙذٌا٘ٝ سٌشػیٖٛ سٚؽ اص ٘یض ٞا دادٜ تحّیُ خٟت .ؿذ اػتفادٜ ٌشیٛص-ادتشیتش ٞیدا٘ی

 سٌشػیٖٛ تحّیُ .اػت ٔؼٙاداس  P<0/05 ػغح دس سٚاٖ ػلأت ٚ وٙتشَ ٔٙثغ ٚ ٞیدا٘ی ٞٛؽ تیٗ استثاط وٝ داد

  ٔیاٖ ایٗ دس وٝ وٙذ ٔی تثییٗ سا سٚا٘ی ٔتػلا اص 61/3 وٙتشَ ٔٙثغ ٚ 92/3 ٞیدا٘ی ٞٛؽ وٝ  داد ٘ـاٖ چٙذٌا٘ٝ

 وٙتشَ ٔٙثغ ٚ ٞیدا٘ی ٞٛؽ  وٝ داد ٘ـاٖ ٘تایح وّی تغٛس .داسد تشی تشخؼتٝ ٘مؾ وٙتشَ ٔٙثغ تٝ ٘ؼثت ٞیدا٘ی ٞٛؽ

  وٝ ٞؼتٙذ ػٛأّی دٚ ٞش وٙتشَ ٔٙثغ ٚ ٞیدا٘ی ٞٛؽ وٝ وشد ادػا تٛاٖ ٔی ٚ داسد سٚاٖ ػلأت تا داسی ٔؼٙا ساتغٝ

 داس٘ذ. ٔختّف ٞای صٔیٙٝ دس افشاد ػّٕىشد تٟثٛد ٚ ػٕٛٔی ػلأت دس یٔٛثش ٘مؾ

 

 ٞٛؽ ٞیدا٘ی؛ ٔٙثغ وٙتشَ؛ ػلأت سٚاٖ؛ دا٘ـدٛیاٖکلید ٍاشُ ّا: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


