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  ذٌیچک
ٔثتتلا   ٕاضا٥ٖتاظغطاب ؾلأت٣ ( زض تٟثٛز ػلائٓ ACTٚ تؼٟس ) طـ٤تط پص ٣زضٔاٖ ٔثتٙ ٣اثط تركپػٚٞف تا ٞسف ) ٤ٗا

ٝ ٥ٔٛضٛع، ٘ ت٥ع ا٤ٗ پػٚٞف تا تٛخٝ تٝ ٔاٞنٛضت ٌطفت. ٘ٛ (اختٕاػ٣تلاَ اضغطاب تٝ اذ  ف٥ٚ عتط  نٖ پت   ٣تدطتت  ٕت

 م٥اؾتت وتٝ تتٝ تكتر     ٣ٕتاضا٘ ٥ت ٥ٝت وّپتػٚٞف قتأُ    ٤ٗا ٢تاقس. خأؼٝ نٔاض ٣نظٖٔٛ ٚ پؽ نظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ ٔ

ٟط ٚ ٔطاوتع ٔكتاٚضٜ قت    ٣ٔطاخؼٝ وٙٙسٌاٖ تٝ ٔطاوع زضٔتا٘  ٥ٗتاقٙس وٝ اظ ت ٣ٔ ؾلأت٣اذتلاَ اضغطاب  ٢ٔترهم زاضا

٘فط تٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  37زض زؾتطؼ ا٘تراب قس زض ٔطحّٝ زْٚ  ٢ط٥ٌ تٝ ضٚـ 5ٕٝ٘ٛ٘;35زْٚ  ؾآَ ٥زض ٘ ٥ُاضزت

ٚ زض  س٤ت نٟ٘تا اختطا ٌطز   ٢ضٚ ؾتلأت٣  ا٘تراب ذٛاٞس قس ٚ پطؾكٙأٝ اذتلالات اضغطاب  ف٤نظٔا ٜٚ٘فط تٝ ػٙٛاٖ ٌط 37

 افتت ٤ؾتاػتٝ زض  7/3زض قتف خّؿتٝ    ؽ٥تا٘س ٚ ٞ ٢ضا عثك اٍِٛ ACTتط  ٣نٔٛظـ ٔثتٙ ف٤ٔطحّٝ تؼس فمظ ٌطٜٚ نظٔا

ٞتط زٚ ٌتطٜٚ اختطا قتس ٚ زض      ٢ضٚ ٞفپتػٚ  ٢٘رٛاٞٙس وطز ٚ زض ازأٝ اتعاض ٞا افت٤زض ٣نٔٛظق چ٥وطز٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞ

ٝ ٤لتطاض ٌطفتت.    ٥ُت ٚ تحّ ٤ٝت ٔتٛضز تدع  SPSS ٢افعاض نٔاض ٚ اعلاػات تٛؾظ ٘طْ ٢نٚض ٞا خٕغ پطؾكٙأٝ ت٤ٟ٘ا  ٢ٞتا  افتت

ٖ ٥زض تٟثتٛز ػلائتٓ ت  (  ACTٚ تؼٟس ) طـ٤تط  پص ٣پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ زضٔاٖ ٔثتٙ ٔثتتلا تتٝ اذتتلاَ اضتغطاب      ٕتاضا

 زاضز.   ٣ركاثط ت ؾلأت٣

 

   ؾلأت٣.اضغطاب  اذتلاَ (،ACTٚ تؼٟس ) طـ٤پص زضٔاٖ کلیذی: کلمات

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
 


