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 چکیدٌ :
اػت وِ پیبهذ ّبی ارتوبٓی ، التلبدی ، رؼوبًی ٍ  ب َٓد ّبی هىشساختلال افؼشدگی ٓوذُ ، ؿبیْ تشیي اختلال سٍاًی ث

سٍاًی ثؼیبسی داسد. ثِ تبصگی ثحج ّبی صیبدی دس هَسد سٍیىشد ّبی سفتبسی ٍ ؿٌبختی هَد ػَم ثِ خلَف دس حیٌِ ی 

ًی هَد ػَم دسهبى افؼشدگی اًزبم ؿذُ اػت. اص ایي سٍ ّذف هٌبلِٔ حبهش هشٍسی ثش تبحیش هذاخلات سٍیىشدّبی دسهب

)ؿٌبخت دسهبًی هجتٌی ثش حوَس رّي ، دسهبى فشاؿٌبختی ، دسهبى  هجتٌی ثش پزیشؽ ٍتْٔذ ٍ فٔبل ػبصی سفتبسی( ثَد. 

ؿٌبختی دس هجتلایبى ثِ  –سٍؽ ثشسػی،  ثب هشٍس ٍ ثشسػی همبلات هَرَد دس صهیٌِ ی تبحیش دسهبى ّبی هَد ػَم سفتبسی 

ـبى هی دّذ وِ ّش چْبس سٍیىشد دسهبًی هزوَس دس وبّؾ ٓلاین افؼشدگی ٍ افؼشدگی اًزبم ؿذُ اػت. یبفتِ ّب ً

سٍیىشد دسهبًی هزوَس احش ثخـی  4افضایؾ ویفیت صًذگی هجتلایبى ثِ افؼشدگی تبحیش داؿتِ اًذ. ًتیزِ گیشی :اگش چِ 

ػت تحمیمبت آیٌذُ خَد سا دس وبّؾ هیضاى افؼشدگی ًـبى دادُ اًذ لزا ثِ دلیل رذیذ ثَدى ایي دسهبى ّب اهیذ ا

 هىبًیؼن ّبی احش ثخـی ؿبى سا سٍؿي تش وٌذ . 
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Abstract 
Major psychosis disorder is the most common mental disorder which has various 

negative social, economic, physical and mental consequences. Recently, many discussions 

have been done about third wave of behavior-cognitive therapy as depression treatment. 

Therefore, this study reviews the effect of mindfulness based cognitive therapy, meta 

cognition therapy, acceptance and commitment therapy and behavioral activation known 

as the third wave of behavior-cognitive therapy.  

Method: for this work, research papers which report the impact of these therapies on 

patients with depression were reviewed.  

Results: the findings show that these four therapies have reduced depressive symptoms 

and improved their quality of life (QOL) of patients with depression effectively.  

Conclusion: the third wave of behavior-cognitive therapies are effective treatments; 

however, the mechanisms of their effectiveness are not clear so far and need more 

investigation. 
 


