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 تیٌی کیفیت سًذگی سالوٌذاى اس طزیق َّش هعٌَی آًْا پیص

 
3هیٌا هشیٌی 2فاطوِ اسلاهیِ، 1دکتز هعصَهِ اٍلادیاى،

 

  داًطگاُ آساد اسلاهی ٍاحذ دهاًٍذ علَم تزتیتیهذیز گزٍُ  -1

 ٍاحذ دهاًٍذ تخصصی هذیزیت آهَسضی داًطگاُ آساد اسلاهیداًطجَی دکتزای  -2

 ٍاحذ دهاًٍذ داًطجَی دکتزای تخصصی هذیزیت آهَسضی داًطگاُ آساد اسلاهی -3
 

 

 

 

 چكیذُ 
است. ضٚش تحمیك  ا٘دبْ ضسٜثیٙی ویفیت ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ اظ عطیك ٞٛش ٔؼٙٛی آٟ٘ب  پیص ثب ٞسف پژٚٞص حبضط

ٌیطی  سبَ وٝ ثٝ ضیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 75تب  61٘فط اظ افطاز سبِٕٙس ثیٗ  031 آ٘طاتٛغیفی )ٕٞجستٍی( ثٛزٜ است. خبٔؼٝ آٔبضی 

ٌیطی ٔتغیطٞب اظ پطسطٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی سبظٔبٖ ثٟساضت  ا٘س. ثطای ا٘ساظٜ ا٘س، تطىیُ زازٜ زض زستطس ا٘تربة ضسٜ

ٚ ٔحیظ  اختٕبػی ضٚاثظ ضٚا٘ی، ض چٟبض ظیطٔمیبس سلأت خسٕی، سلأتز WHOQOL-BREEFخٟب٘ی ٔٛسْٛ ثٝ 

ظی ٔؼٙبسبزی، ٘تمبزی اخٛٚتفىط ( ضبُٔ اثؼبز 8118« )ویًٙ»ٚ پطسطٙبٔٝ ٞٛش ٔؼٙٛی  79/1ظ٘سٌی ثب آِفبی 

اظ عطیك آظٖٔٛ استفبزٜ ضسٜ است. ٘تبیح ثسست آٔسٜ  88/1ثب آِفبی ٌبٞی زآذٛٚ ٌستطش ٌبٞی ٔتؼبِی ، آضرػی

تٛاٖ اظ عطیك ٞٛش ٔؼٙٛی آٟ٘ب تجییٗ ٕ٘ٛز.  زضغس تغییطات ویفیت ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ ضا ٔی 6/68٘طبٖ زاز وٝ  طسیٖٛضٌ

ثیٙی ویفیت ( سٟٓ ثیطتطی اظ سبیط اثؼبز زض پیص895/1ثغٛضیىٝ اظ ثیٗ اثؼبز ٞٛش ٔؼٙٛی، ٌستطش ذٛزآٌبٞی )

 ( لطاض زاضز.049/1( ٚ سپس آٌبٞی ٔتؼبِی )083/1مبزی )ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ زاضز ٚ ثؼس اظ آٖ ثٝ تطتیت تفىط ٚخٛزی ا٘ت

 

 ویفیت ظ٘سٌی، ٞٛش ٔؼٙٛی، سبِٕٙساٖ.ّای کلیذی:  ٍاصُ
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Abstract  
This study aims to predict the quality of life through spiritual intelligence is made. This 

descriptive study (correlation) and its purpose is practical. The study sample consisted of 

130 individuals aged 60 to 75 years who were selected by convenience sampling method, 

have formed. To measure the variables of the World Health Organization Quality of Life 

questionnaire called (WHOQOL-BREEF) in four subscales of physical health, 

psychological health, social relationships and environment 0/79 with alpha coefficients 

and spiritual intelligence questionnaire based on 'King' (2008) and include the 

dimensions of critical thought, personal definitions, transcendental awareness and 

consciousness expansion coefficient alpha is used 0/82. The results whit Regression 

analysis showed that 62/6 of quality of life can be explained through their spiritual 

intelligence. As the dimensions of spiritual intelligence, consciousness development 

(0/295) greater than the anticipated quality of life, and after it was thought to be 

critically (0/183), and the higher awareness (0/149).  

 


