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 چکیذٌ
ضامن تؿاسیع ف ال      ،ده تا ادیاا  اههای  آدمی اغت. همین امس موخة ؾ فوامل غلامتتسین  اش مهم اندیؿی مثثت: مقذمٍ

نقاؽ تاوزهاای    اؾاازه تاه   نوؾاااز، . هدف این کنندآزامؽ زوحی و زوانی، زاهکازهایی نیص تسای این نیاش اغاغی تؿس ازایه 

ای و  گیاسی اش مغاهقااک کااتناناه    : مقاهه حاضس یک مغاهقه مسوزی اغات کاه تاا تهاسه    ريشاغت. اندیؿی  دینی دز مثثت

 تاوزهای دینیؾده دز پطوهؽ حاکی اش این تود که  مسوز مناتـ اناناب: وتایجخػادو دز مقالاک ف می تدوین ؾده اغت. 

 تاثیس ته غاصایی دز کاغاان و شدود  اضاغساب و اغااسظ زوانای،     ها  ته آ  پایثندیاغت و  زوانیمثثت دازای آثاز تػیاز 

تمسکاص   ،تسنامه مؿنف دز شندگیو  قوای زوحی، اغانثاط خاعس، اش میا  تسد  کثس و غسوز، ایداد انضثاط  هماهنگ کسد

اندیؿی زا تسای فاسد تاه ازمناا      مثثتد که همه این موازد حواظ و حضوز ذهن و ایداد آزامؽ تاعن و اعمینا  ق ة داز

 آوزد. می
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Abstract 
Introduction: Optimism is an important factor in good health. This has led to religions, 

along with explaining the causes of mental tranquility, provide solutions to these basic 

human need. The purpose of this article is to point out the role of religious belief in 

optimism. Method: This article is a review study that has been developed using of library 

study and search in scientific articles. Results: Review of selected research suggests that 

religious beliefs have a very positive psychological effects and adherence to them has an 

important effect on reduce or eliminate anxiety and stress, coordinate spiritual powers, 

mind calmness, eliminating egoism and vanity, creating discipline and a life clear plan, 

concentration and presence of mind and creating peace and heart confidence that all of 

these brings optimism for the individual. 

 


