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 چکیذُ

ٖ   ٔكىلات عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثط ٞسف پػٚٞف حبضط تؼ٥٥ٗ اثطثرك٣ ٝ  81-81ؾابظٌبض٢ رطظ٘اسا ذاب٘ٛازٜ ٞاب٢    ؾابِ

پؽ آظٖٔٛ ثاب ٌاطٜٚ ٌاٛاٜ ا٘دابْ ٌطز٤اس. خبٔؼاٝ ٔاٛضز         -ا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع آظٔب٤ك٣ اؾت وٝ ثب عطح پ٥ف آظٖٔٛثٛز.  علاق

ثٛز. وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌاط٢   8131ؾبِٝ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ علاق ٌطرتٝ قٟط اضزث٥ُ زض ؾبَ  81تب81ٔغبِؼٝ قبُٔ و٥ّٝ ٘ٛخٛا٘بٖ

پػٚٞف ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزر٣ زض زٚ ٌاطٜٚ آظٔاب٤ف ٚ ٌاطٜٚ     ٘فط ثطا٢ ٞط ٌطٜٚ( ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 14٘فط) 04زض زؾتطؼ 

ٚ  وٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س. ثطا٢ ؾٙدف ٔتغ٥ط ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ پطؾكٙبٔٝ ؾابظٌبض٢  ؾا٥ًٙ اؾاتفبزٜ قاس.ثطا٢ تدع٤اٝ ٚ      ؾا٥ٟٙب 

 ٣ ٌط٣ٞٚ ( اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ عطحٛاضٜ زضٔبMANOWA٘تح٥ُّ ٘تب٤ح اظ ضٚـ آٔبض٢ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ )

قس. ا٤ٗ ٤برتٝ ٞب ث٥بٖ ٣ٔ وٙاس واٝ عالاق ثبػاث اراعا٤ف ٘بؾابظٌبض٢ زض        ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ )٥ٞدب٣٘، تحه٣ّ٥، اختٕبػ٣( ثبػث

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضٚـ ٔاٛثط   رطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ٚخٛز آٔسٖ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض زض آٟ٘ب قٛز، ِصا اظ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ 

 اضتمبء ؾبظٌبض٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ علاق ٣ٔ تٛاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.ثط وبٞف ٔكىلات ضٚا٣٘ ٚ 

 

 عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ، ؾبظٌبض٢ ٥ٞدب٣٘، ؾبظٌبض٢ تحه٣ّ٥، ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ کلیذی: یّا ٍاصُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Effectiveness of schema therapy group on children of divorce adjustment 

problems (18-12 years) Shhrardbyl 
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