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 قرآن ي سلامت ريان

 1یپرستً حسیه آباد

 چکیدٌ 

اْ ػّْٛ دس فٟٓ اؿبسات ػّٕی لشآٖ اػت ٚ دس ثحج لشآٖ ٚ ثٟذاؿت سٚاٖ ذج ػّٓ ٚ دیٗ ، اػتخیىی اص ٔجبحج ٔغشح دس ثح : ٔمذٔٝ ٚ ٞذف

دیذٌبٜ اػلاْ اػتفبدٜ وشد ٚ لٛاػذ ثٟذاؿت سٚا٘ی اص ٘یض ٔی تٛاٖ اص پیـشفت ٞب ٚ دػتبٚسدٞبی سٚا٘ـٙبػی ٚ ثٟذاؿت سٚا٘ی ثشای اػتخشاد 

 ذٌبٜ لشآٖ پشداختٝ ؿٛد . دس ایٗ ٔمبِٝ ػؼی ؿذٜ اػت ثٝ ػلأت سٚا٘ی اص رٙجٝ ٞبی ٔختّف اص دیِزا 

 لشآٖ پظٚٞی ، ٔغبِؼٝ ٔشٚسی ٚ وتبثخب٘ٝ ای : سٚؽ تحمیك

زیذ ثشای ػلأت سٚاٖ ؿبُٔ : ایٕبٖ ثٝ ی ػُّ ٚ ػٛأُ اص دیذٌبٜ لشآٖ ٔثب تٛرٝ ثٝ ثشسػی ٞبی ثؼُٕ آٔذٜ ٚ تفىش دس ٔٛسد آٟ٘ب ثشخ:  ٘تبیذ

داؿتٗ  ـدس دیٗ  ءـ پشداختٗ صوبت ـ ظّٓ ٘ىشدٖ ـ ؿفبثخـی لشآٖ ـ تٛػُ ثٝ اِٚیب خذا ـ اػلاْ ـ تمٛا ـ دَ ثؼتٝ ٘جٛدٖ ثٝ د٘یب ـ اصدٚاد

ذ وٝ چٙب٘چٝ ا٘ؼبٖ ثٝ ٌفتٝ ٞبی لشآٖ ػُٕ ٕ٘بیذ ٔؼّٕبً اص ػلأت سٚاٖ ثشخٛسداس ٙؿىٛ ـ داؿتٗ ٍ٘بٜ ٔخجت ثٝ ٔؼبئُ ٔی ثباخلاق ٘ی

 خٛاٞذ ثٛد . 

شای سػیذٖ ثٝ تىبُٔ ٚ خـٙٛدی خذاٚ٘ذ ٜ ٔٙذی ا٘ؼبٖ اص ٘ؼٕت ٞبی اِٟی ثْ ، ثٟشدس ٘ظبْ ثٟذاؿتی ٚ ػلأتی اػلا:  ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی

یشػیذٖ ثٝ ایٗ ضشٚست دس اثؼبد ی ؿٛد ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثشأی ٞب ٚارت دا٘ؼتٝ جت ٚ پیـٍیشی اص آػیت ٞب ٚ آِٛدٌضشٚسی اػت ٚ ٔٛاظ

تی ا٘ؼبٖ ٚ سػتٍبسی اٚ اسائٝ حفظ ػلأ یاكَٛ ٚ لٛاػذی ثشا ٘ظبٔی ٔذٖٚ ٚ س ػٝ حیغٝ ؿٙبختی ، سفتبسی ٚ ػبعفی ،رؼٕب٘ی ٚ ٔؼٙٛی د

ٕبػی دس لبِت ٚظبیفی ٔخُ سػبیت ٚ ثش٘بٔٝ ص٘ذٌی اؽ سا اص آغبص ؿىُ ٌیشی تبسػیذٖ ثٝ سٚص سػتبخیض ، دساثؼبد ٔختّف فشدی ـ ارتٔی دٞذ 

 شی لشاس ٔی دٞذ . ٔؼٝ ثـ، تٙظیٓ ٔی وٙذ ٚ دس اختیبس رب ی ٚ رٙؼیٟذاؿت تغزیٝ ، ػلأتی رؼٕی ، سٚحث

  لشآٖ ، ثٟذاؿت ، ػلأت سٚا٘یياژگان کلیدی : 
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