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مقاله پژوهشي 

م بيماري در بيماران مبتلا به يها با علادر خون و ارتباط آنAو E يهانيتاميکاتالاز، ومقدار يبررس
تحقيقات روماتولوژي بيمارستان شريعتيآرتريت روماتوئيد مراجعه کننده به مركز

٦فريبا فاتحي، ٥ييايغمه ضندکتر، ٤، دكتر حجت زراعتي٣، دكتر فرهاد شهرام٢دكتر محمود جلالي،١انيئناهيد آريادکتر

14/12/87، تاریخ پذیرش 08/11/86تاریخ دریافت 

چكيده
بـر روي تـاثير  کـه مطالعـات زيـادي  رغم يعلهاي اخيردر سال. سيستميك مزمن با علت ناشناخته استآرتريت روماتوئيد يك بيماري:پيش زمينه و هدف

ه اين مطالع.ده استينگرديبررسيماريم بيبا علااسترس اکسيداتيوارتباطاست، انجام شده تريت روماتوئيدايجاد آربر اكسيژن ابگرواکنشهاي گونهاحتمالي

سـرم بيمـاران مبـتلا بـه آرتريـت      Aو ويتـامين  Eويتـامين  غير آنزيميهايميزان آنتي اكسيدانهدف تعيين ميزان فعاليت آنزيم آنتي اكسيداني كاتالاز وبا

.صورت گرفتم بيماري يو ارتباط آنها با علاسه با افراد سالمروماتوئيد در مقاي

نفر فرد سالم متناسـب از نظـر   ٦٠با سال ۱۸-۷۵در محدوده سني نفر بيمار مبتلا به آرتريت روماتوئيد ٦٠شاهدي -مورداين مطالعهدر: کارمواد و روش

Aويتـامين وE سنجش اسپكتروفتومتري، ويتامينوسيله هو بH2O2تجزيه ميزانبراساسگيري فعاليت كاتالازاندازه.سن مورد بررسي قرار گرفتندجنس و

به روش وسترگرن بر روي خون تام ESRمت هموگلوبين و وبه روش سيانايمونوتوربيدومتري، هموگلوبينبراساسRF و CRP ،با فاز معكوسHPLC وسيله هب

. انجام شدSPSS 11.5افزار آماريبررسي نتايج با استفاده از نرم. نامه مربوطه ثبت گرديدتوسط پزشك در پرسشم بيماري يهاي مربوط به علادادهانجام گرديد

.استفاده شدt-test براي مقايسه ميانگين متغيرها در دو گروه از

در افراد مورد بررسي بين متغيرهاي و) >٠١/٠P(شد يده و كاتالاز در بيماران نسبت به گروه شاهد دEو ويتامين Aدار ميزان ويتامين كاهش معني: هايافته

Aداري بين ويتامين همبستگي معني). >٠٥/٠P(داري و معكوسي وجود داشتهمبستگي معنيRF وCRP،كاتالاز با متغيرهاي وابسته A، ويتامين Eويتامين 

و هموگلوبين، هماتوكريـت داري بين كاتالاز باهمبستگي معكوس و معني).>٠٥/٠P(هموگلوبين مشاهده شد باEو بين ويتامين هموگلوبينبا هماتوكريت و

ESR ٠٥/٠(وجود داشتP< ( بعلاوه ويتامينEارتباط بودطول مدت بيماري و تعداد مفاصل ملتهب درطور چشمگيري با خشكي صبحگاهي،هب)٠٥/٠P<(.

.يداتيو در ايجاد بيماري، التهاب و تخريب مفصلي استسترس اكسااهميتیهنشان دهندنتايج فوق: و نتيجه گيریبحث

سرم، فعاليت كاتالازAويتامين سرم،Eآرتريت روماتوئيد، ويتامين : هاهواژکليد

١٣٨٨تابستان ،٨٦-٩٤دوم، صمجله پزشكي اروميه، دوره بيستم، شماره

: تلفـن گروه تغذيه و بيوشيمي،دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي،،دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران:آدرس مكاتبه

۸۸۹۷۴۴۶۲:نمابر۸۸۹۵۴۹۱۱
Email: jalalimahmoud@hotmail.com

ايراندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني،دانشكده بهداشتتغذيه،گروه کارشناس ١
)نويسنده مسئول(دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهرانگروه تغذيه و بيوشيمي، استاد٢
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهرانمركز تحقيقات روماتولوژي، بيمارستان شريعتي،استاد٣
انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران، دانشكده بهداشت وگروه آمار و اپيدميولوژيدانشيار٤
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهرانمحقق مركز تحقيقات روماتولوژي، بيمارستان شريعتي،دستيار قلب و عروق، ٥
نبهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهراگروه تغذيه و بيوشيمي، دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات كارشناس ٦

مقدمه
تميك اسـت كـه   مـزمن و سيس ـ بيمـاري ) RA(آرتريت روماتوئيد

صـورت  و بـه )۲،۱(باشـند جمعيت دنيا به آن مبتلا مي% ۱تقريبا 

كنـد و  را مبتلا مـي مفاصلبيشتريك سينوويت التهابي است كه 

)۳(شودمنجر به تخريب غضروف و ايجاد ضايعات استخواني مي

هـاي  سـن خـود بـه بيمـاري    اين بيماران نسبت به افراد ديگر هم

هـاي  ها، بيماريها، بدخيميخوان، عفونتمزمني مانند پوكي است

عروقي و فشار خون بيشتر-هاي قلبيگوارشي، آلرژي، بيماري
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