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مقاله پژوهشي 

۱۳۸۴، تبريز،در زنان بارداربرخي عوامل مرتبط با آن و بررسي الگوي رفتار جنسي

4محمد زکریا پزشکیدکتر، 3رنجبرکوچکسرائیفاطمهدکتر،2، نیلوفر ستارزاده1رقیه بایرامی

09/11/87، تاریخ پذیرش 15/01/87تاریخ دریافت

چكيده
اين دورهشناختي متعدد هاي زندگي زنان است و روابط جنسي و زناشوئي در اثر تغييرات فيزيكي و روانهترين دوربارداري يكي از حساس: زمينه و هدفپيش 

.اين مطالعه به منظور بررسي الگوي رفتار جنسي و برخي عوامل مرتبط با آن در زنان باردار ساكن تبريز انجام شده است. شوددستخوش تغيير مي

زنان شركت كننده در اين مطالعه به . زن باردار مورد بررسي قرار گرفت٣٥٠در يجنسـ تحليلي الگوي رفتار ز نوع توصيفيدر اين مطالعه ا:مواد و روش كار

٠٥/٠كمتر از pها استفاده و مقادير از آزمون مجذور كاي براي تحليل داده. ها پرسشنامه بودابزار گردآوري داده. بندي شده انتخاب شدندگيري طبقهروش نمونه

.دار در نظر گرفته شدمعني

بيش از (اكثر واحدهاي مورد پژوهش .نسبت به قبل از بارداري كاهش يافته بود%) ١/٦١(و تعداد مقاربت %) ٦/٥٨(ميل جنسي در اكثريت زنان باردار: هايافته

تغييرات دفعات (بين هر كدام از تجارب جنسي . كر كرده بودندعلت كاهش روابط جنسي در بارداري را ترس از صدمه به جنين و عفونت ذ) از زنان باردار% ٥٠

ارتباط ) p= ٠٢/٠( و ) p= ٠٠٨/٠( ،p>٠٠١/٠(، )p>٠٠١/٠(ترتيب با ترس از صدمه به جنين بهبا) نزديكي جنسي، رضايت جنسي، ميل جنسي و ارگاسم

. دار وجود داشتآماري معني

درجنسيرفتارهايمسائلبهآگاهافرادحضوروايمشاورهخدماتضرورتبارداري،زماندرجنسيسلامتوداشتبهاهميتبهتوجهبا:نتيجه گيريبحث و

.كنداهميت پيدا ميدرمانيمراكزدربارداريدوران

بارداري، تمايلات جنسي، رفتار جنسي، روانشناختي، رضايت: هاهواژکليد

١٣٨٨بهار،١-٧ص، اولم، شمارهبيستمجله پزشكي اروميه، دوره 

٠٩١٤٤٦١٣٠٤٤: ، تلفن تماسهاشم، رقيه بايراميخوي، بيمارستان قمر بني: آدرس مكاتبه
Email: rozabayrami@yahoo.com

)نويسنده مسئول(خويكارشناس ارشد مامايي، بيمارستان قمر بني هاشم١
ـ درماني تبريزتيو خدمات بهداشدانشگاه علوم پزشكي،ماماييمربي٢
ـ درماني تبريزروانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيدانشيار٣
ـ درماني تبريزپزشكي اجتماعي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتياستاديار٤

مقدمه
يك پاسخ فيزيولوژيك و يا يك رفتار رفتار جنسي در انسان تنها 

آخـرين  ). ۱(رواني نيست بلكه تركيبـي از هـر دو سـاختار اسـت     

تعريفي كه سازمان بهداشت جهاني در رابطه با بهداشـت جنسـي   

يكپـارچگي و همـاهنگي ميـان ذهـن،     : گونـه اسـت  ارائه داده اين

هـاي اجتمـاعي و عقلانـي انسـان را در     احساس و جسم كه جنبه

قاء شخصيت او سوق داده و منجـر بـه ايجـاد ارتبـاط و     مسير ارت

.شودعشق مي

اي زندگي زنان است و روابـط  هترين دورهبارداري يكي از حساس

شناختي متعـدد  ي در اثر تغييرات فيزيكي و روانيجنسي و زناشو

توانـد هـم   بـارداري مـي  . شوددوران بارداري دستخوش تغيير مي

گـر باعـث گسسـتگي روابـط     از طـرف دي تر شدن وباعث عميق

ادامه فعاليت جنسي در طول بارداري باعـث  .)۲(ي شوديزناشو

افزايش شناخت خود، افزايش قدرت در ارتباط جنسي، استحكام 

ي و استحكام قدرت بخشيدن به حقيقـت فعاليـت   يروابط زناشو

روابط جنسـي زوجـين در بـارداري تحـت     .)۳(شودجنسي مي

عواملي ). ۴(گيردفرهنگي قرار ميرواني و-تاثير عوامل جسمي

نظير تغييـرات فيزيولـوژيكي و آنـاتوميكي در زن بـاردار، كنـار      

گذاردن فعاليت جنسي و احساس گناه در مورد روابـط جنسـي   

در بارداري، تغيير تصور ذهني فرد از بدن خود، كاهش احساس 

جذابيت كافي براي همسر، ترس از آسيب بـه جنـين، تـرس از    

فرد توانند روي پاسخ جنسيان زودرس و غيره ميسقط و زايم
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