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 ي از عمل جراحبعد  دردزانيركتال بر م  وي خوراكنوفني اثر استامسهيمقا
  ختنه

 
  (M.D) 1 يوميافسانه ق، (M.D)3 يطوس يجعفر علاو، (M.D)2 فرد محمد فروزش ،*(M.D)1 يستاره سلطان

  ، گروه جراحي)ع (نيرالمومني اممارستاني سمنان، بيدانشگاه علوم پزشك - 1
  هوشي ، گروه بي)ع (نيرالمومني اممارستانيمنان، ب سيدانشگاه علوم پزشك - 2
  ، گروه پاتولوژيهي فاطممارستاني سمنان، بيدانشگاه علوم پزشك – 3
 

  ده يچك
 ـي نوفني اسـتام  . اطفال اسـت   يي سرپا يها ي از مشكلات مهم جراح    يكي يدرد پس از جراح   : سابقه و هدف    از  يك

 نوفني اثـر اسـتام    سهي، مقا  مطالعه نيهدف از انجام ا    .باشد يفال م  كنترل درد در اط    ي مورد استفاده برا   عي شا يداروها
  . ختنه استيزان درد بعد از عمل جراحي بر مي قبل از جراحنوفني استامي اثر تك دوز بالاي و ركتال و بررسيخوراك

 ـ   ع دي ساله كه كاند   3-6 كودك   45 بوده كه در آن      يني بال يي مطالعه از نوع كارآزما    نيا: ها مواد و روش    يمـل جراح
 ركتال  نوفنياستام  mgr/kg 40 گروه اول، . رار گرفتند  در سه گروه ق    يطور تصادف   به مارانيب.  شدند ي، بررس ختنه بودند 

 ي، گروه دوم پس از جراح      كردند افتي در ي ساعت پس از جراح    6 هر   ي خوراك نوفني استام mgr/kg 15  و يقبل از جراح  
mgr/kg 15 يگروه سوم پس از جراح     ساعت و    6 ركتال هر    نوفني استام mgr/kg 15  سـاعت   6 هر   ي خوراك نوفني  استام 

 ساعت اول پس از     24 ي ساعت و تعداد ساعات خواب در ط       3 نمره درد هر     ي صورت اسيبا استفاده از مق   .  كردند افتيدر
  . قرار گرفتيختنه مورد بررس

 يدار يطور معن  ه، نمره درد ب   يقبل از جراح   ركتال   نوفنيكننده استام  افتيمطالعه نشان داد كه در گروه در      : ها يافته
 ـ   هب.  بوده است  گري از دو گروه د    شي ساعت اول ب   24تر و ساعات خواب در       كم   mgr/kg 15  كـه  ييهـا   گـروه  نيعـلاوه ب

 ـ   ي نمره درد تفاوت   جموع، م  كرده بودند  افتي در ي ساعت پس از جراح    6 و ركتال هر     ي خوراك نوفنياستام  ي نداشـت ول
  . بودي از خوراكتر شي در گروه ركتال بتعداد ساعات خواب

 ختنـه مـشابه     ي ساعت در كاهش درد بعد از جراح       6 هر   mgr/kg 15  و ركتال  ي خوراك نوفنياثر استام  :گيري نتيجه
 ـ هـم .  اسـت  تر شي ركتال ب  نوفني استام يآور  اثر خواب  ياست ول    ركتـال  نوفني اسـتام  ي اسـتفاده از دوز بـالا      نيچن
mgr/kg40شود ي منه ختي ساعت اول بعد از جراح24 درد در زانياعث كاهش قابل توجه م بي، قبل از جراح.  

  
   ركتال، درد، ختنهنوفني، استامي خوراكنوفنياستام: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
طوري كه  است، به ئم بيماريترين علا از ترسناكيكي درد 

انجمـن  . ف يا حذف آن بـوده اسـت       بشر هميشه به دنبال تخفي    
صورت تجربه احساس درونـي      المللي مطالعه درد، آن را به      بين

 مورد  در اين . ناخوشايند در اثر صدمه بافتي تعريف كرده است       

 پديـده   دردهـا     مورد توجه هستند زيـرا در آن       تر شيكودكان ب 
قراري و گريه كـودك در        و تشخيص اين كه بي     ست ا  يا پيچيده
در . باشـد  ي، بسيار مشكل م    ترس است  اي، گرسنگي و    اثر درد 

گذشته، كودكان در مقايسه با بـالغين بـه خـاطر درد و اعمـال               
. گرفتنـد  ان قرار نمي   همراه با درد، به خوبي تحت درم       يجراح
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