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  و ديابت بارداري) ي قاعدگيزي خونرزاني مشيافزا ( يبررسي ارتباط منوراژ
  

 (Ph.D) 4 مجدي علودي ، دكتر حم (M.D)3 افراختهمي، دكتر مر(M.Sc)2ماني ، نورالسادات كر(M.Sc) *1يدري حيطوب

  يي و ماماي دانشكده پرستار،  اراكي درماني و خدمات بهداشتيدانشگاه علوم پزشك - 1
  يي و ماماي دانشكده پرستار،ي بهشتدي شهي درماني و خدمات بهداشتيشگاه علوم پزشكدان - 2
  ي دانشكده پزشك،ي بهشتدي شهي درماني و خدمات بهداشتيدانشگاه علوم پزشك - 3
  ي پزشكراي دانشكده پ،ي بهشتدي شهي درماني و خدمات بهداشتيدانشگاه علوم پزشك - 4
 
  ده يچك

كنند كه شروع يـا       ها تعريف مي    هاي مختلف عدم تحمل به كربوهيدرات       اري را به عنوان شدت    ديابت بارد  :سابقه و هدف  
 درصـد   90شوند كه     دار مي   ها با ديابت عارضه      درصد حاملگي  4تقريباً  . پيوندد  اولين تشخيص آن در طول حاملگي بوقوع مي       

 و عـوارض احتمـالي      دهي انجام اقدامات لازم گرد    شناسايي عوامل خطر ديابت بارداري، منجر به      . آنها ديابت بارداري هستند   
 مطالعه  نيا.باشد    مي  ي قاعدگ يزير  خون يعي طب ري غ زاني م د،ي از عوامل خطر جد    يك ي . راكاهش خواهد داد   يني و جن  يمادر

م انجـا  1384درماني شهر تهران در سـال        - ي در مراجعين به مراكز آموزش     ي باردار ابتي و د  ي منوراژ ارتباط نييبا هدف تع  
  .ديگرد

هـاي ديابـت     زنان باردار مراجعه كننده به درمانگـاه      )  شاهدي -مورد( مطالعه تحليلي گذشته نگر    نيدر ا :ها  و روش  مواد
تحقيقات غـدد و متابوليـسم بيمارسـتان شـريعتي و            هاي روتين بارداري وابسته به مراكز       هاي مراقبت  بارداري و درمانگاه  

 خانم باردار   60تعداد  .  قرار گرفتند  ي در شهر تهران مورد بررس     راني ا مد و متابوليس  مركز تحقيقات غد   بيمارستان طالقاني و  
گـروه  ( خانم باردار بدون ابـتلا بـه ديابـت بـارداري    60زمان با آن تعداد  و هم) گروه مورد( با تشخيص قطعي ديابت بارداري    

.   شـدند  سهي دو گروه مقا   رد موثر بر آن،   و عوامل    ي قاعدگ يزير  خون زانيو خصوصيات دموگرافيك، م     شدند يبررس) شاهد
، ديابت قبل از حاملگي، ديابت در حاملگي قبلي، مرگ و ) گرم4500وزن بالاي (زنان باسابقه جنين درشت در حاملگي قبلي 

 قبل  ماني و زا  ي باردار ني قبل و ح   گاريمصرف س  ،)سه بار سقط پشت سرهم    (هاي مكرر     مير نوزادي در فرزندان قبلي، سقط     
همچنين متغيرهاي  سن، تعداد زايمان، نمايه توده بدني قبل از بارداري، وجود ديابت در               . شدند  وعد، از مطالعه خارج مي    از م 

  . شدند  همسانگريكديزايي در بارداري قبلي و جنين يا نوزاد ناهنجار در بارداري قبلي، با  ، مرده1بستگان درجه 
 ـر  خون زانيود خصوصيات دموگرافيك و  عوامل موثر بر م         ب ني ا گر اني مطالعه ب  ني ا جينتا :ها افتهي  در دو   ،ي قاعـدگ  يزي

درصـد  ودرگـروه شـاهد     7/41در گروه مورد برابر با ) يمنوراژ(ي   قاعدگ يزير  خون شي افزا ي نسب يفراوان. گروه مشابه بود  
  . بود) 40/2 و16/9(به صورت  درصد 95 با فاصله اطمينان 43/6محاسبه شده برابر  OR). >001/0P( درصد بود 10برابر با
كننـده بـراي      گويي  ممكن است  يك عامل خطر مستقل و پيش         يمنوراژ  مطالعه حاضر،  يها افتهيبر اساس   : يريگ جهي نت

 سابقه كه بـه     نيا   ديابت بارداري مد نظر باشد،      ي برا ي انتخاب يگر  كه اگر غربال   رسد يبه نظر م   .ابتلا به ديابت بارداري باشد      
 قند خـون در نظـر گرفتـه         شاتي انجام آزما  ي برا يري گ مي است  در تصم    بهتر است،   يي اندك قابل شناسا   نهيا هز  و ب  يآسان
  .  شود

  عامل خطر ،ي باردارابتي د،يمنوراژ :يدي كلهاي واژه
  

. ]1 [تـرين عارضـه طبـي در حـاملگي اسـت           ديابت شايع   مقدمه
 90شوند كه     دار مي   ها با ديابت عارضه      درصد حاملگي  4تقريباً  
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