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  چکیده

یابیم که   با سیري در تاریخچه کاهش درد در می       . اند را دردناك توصیف کرده     تجربه لیبر  ،اغلب زنان  :سابقه و هدف  
دارو با اثـرات نـامطلوب    از   با استفاده درد  کاهش   ولی   ؛هاي زیادي براي مقابله با آن پیشنهاد شده است          تا کنون روش  

لذا امروزه توجه محققان بر    . راه بوده است   روي سیستم تنفسی نوزادان و در بعضی دیگر با اثرات نامطلوب در مادر هم             
راي مـادر و جنـین     ها ساده و بی  زیرا این روش،هاي کاهش درد غیردارویی متمرکز شده است        استفاده از روش   خطر بـ

سـان درك   ها گویاي این واقعیت است که درد در همه افراد یک       ها متنوع بوده و تنوع آن       این روش . شوند محسوب می 
لذا شـناخت  . ثر استؤ تجربه درد و غیره روي درك درد م، اضطراب، جنس،عوامل مختلف از جمله سن    زیرا   ،شود نمی

حاضر را بـا هـدف   پژوهش  ینله محققأبا توجه به اهمیت این مس. رسد هاي کاهش درد ضروري به نظر می تنوع و روش 
 انجام ، درد این ناحیه با استفاده از تئوري دروازه دردبر روي تحریک ناحیه دردناك ساکروم با نرمال سالین    بررسی اثر 

  .ادندد
 داوطلـب بـه روش   146سوکور بود که تعداد    این تحقیق یک مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی یک        :ها  وشمواد و ر  

.  نفر در گروه شاهد قرار گرفتنـد       73 نفر به طور تصادفی در گروه مورد و          73 که   ،گیري شدند  مونهتصادفی آسان ن  غیر
کش  نامه، خط ها پرسش ابزار گردآوري داده.  شدءنامه کتبی توسط داوطلبان امضا  فرم رضایت،قبل از شرکت در تحقیق 

) cc1/0( حل تزریق در چهار ناحیه سـاکروم      پس از تعیین م   . چک لیست درد بود   و  نرمال سالین   ،  درد، سرنگ انسولین  
 ـدر  سپس شدت درد    .  تزریق و در گروه شاهد تزریق خشک انجام شد         ،در هر ناحیه  نرمال سالین      و 45،  30 ،10یق  ادق

بـراي تحلیـل داده از آزمـون    .  گروه با استفاده از مقیاس عددي دیداري درد مقایسه شـد دو  پس از تزریق در هر        90
  .انجام شدStata  و SPSSافزارهاي  با استفاده از  نرمא2  و(Generalized estimation equation) هاي خطی مدل

داري را در جهـت    گروه شاهد اختلاف معنی  10 نرمال سالین با دقیقه      10مقایسه میانگین شدت درد دقیقه       :ها  یافته
دار  معنینیز  پس از تزریق 90  و45 ،30 یقا شدت درد در دق ،در این مقایسه  . کاهش درد گروه نرمال سالین نشان نداد      

  . نبود
 ـ  درکـاهش درد  هاي پژوهش نشان داد که تزریق زیرجلـدي نرمـال سـالین              یافته :یريگ  نتیجه  .باشـد  ثر نمـی  ؤ  م

هـاي   ثر واقع نشود و شاید بتوان گفـت ترکیبـی از روش  ؤگیري از یک روش خاص براي کاهش درد ممکن است م       بهره
  . در نظر گرفته شودجایگزین کاهش درد باید

  
  سیر زایمان نرمال سالین، ساکروم، تزریق زیرجلدي، درد زایمان،:  کلیديهاي واژه

  
  مقدمه

 طي اولين مرحله زايمان از درد قـسمت  بسياري از زنان در  
هاي پوستي اين قسمت از شـاخ      پايانه. برند تحتاني كمر رنج مي   

 گيرنـد  اي دهم و كمري يكم عصب مي خلفي قطعه نخاعي سينه   
هاي كاهش درد مثل تحريك ناحيه ساكروم   بعضي از تكنيك].١[

انتقال درد به شـاخه   ،يا ماساژ يا تزريق موضعي در اين ناحيه    
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