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  گروه فارماكولوژي دانشكده پزشكي،، دانشگاه علوم پزشكي بابل

  ده يچك
 در   عمدتاً ي تصادف يها تيمسموم. شوند ي گزارش م  اي در دن  ي داروئ يها  ميتسالانه هزاران مورد مرگ در اثر مسمو      

 ي مثلا از نوع خود مسموم سـاز ي عمدتي كه مسموميدهند، در صورت   ي سال سن رخ م    50 يلاسالان با  ها و بزرگ   بچه
 ها خـصوصاً   از آن يريگ شيها به پ   تي مسموم يفهم الگو . شود ي م دهي د ي و جوان  ي نوجوان ني در سن  تر شي ب ي خودكش اي

 ـ يهـا  تي كـاهش مـوارد مـسموم      ضـمناً . كند ي م ياني كمك شا  ،يكاهش وقوع موارد خودكش     انـواع   ري و سـا   ياق اتف
 تي مسمومجادياغلب مواد شيميايي، بالقوه قادر به ا  .  كند ي كمك م  زي از شغل ن   ي ناش يها تيها مثل مسموم   تيمسموم

 مـصرف خـارج از حـدود        طي شرا ني از ا  يكي. رندي بروز آثار خود قرار گ     ي برا ي مناسب طي اگر در شرا   باشند خصوصاً  يم
 يتواند سبب بروز آثار سم ي از حد يا اوردوز  مشي مصرف بمورد داروها خصوصاًدر واقع در  .  شده است  هي توص يدوزها
. شـوند  ي ميعنوان سم تلقه  و بنداشته ي داروها نقش درمان   گري بالاتر از حد معمول د     ي در دوزها  گريعبارت د ه  ب. شود

 در هـا،  تيمـسموم   سـموم و  يرسان مراكز اطلاع    تي استفاده از ابزار موثر آموزش و تثب       زي نگاه در جامعه و ن     نياصلاح ا 
  . داشته باشندي موثر و جداريتواند نقش بس ي از داروها و سموم مي ناشي اجتماعيها بي و آسريكاهش مرگ و م

  
 ،ي خودكـش  ،ي خـود مـسموم سـاز      ،ي اتفاق تي مسموم ،ييايمي ش تي مسموم ،يي دارو تيمسموم:  يديكل يها واژه
  . اطفالتيمسموم

  

 مقدمه
 و  نيتـر   از داروهـا جـزء مهـم       ي ناش ـ  حاد يها تيمسموم

 از مـصرف مـواد      ي ناش يها تي انواع مسموم  نيتر شناخته شده 

ها سالانه در مراكز     موارد زيادي از مسموميت   .  هستند يائيميش

 ۵سـالانه حـدود     . ]۲و  ۱[شـوند    درماني و بيمارستاني ثبت مي    

. ]۳[ صـورت مـي گـيرد        کـا ي تمـاس بـا سمـوم در آمر        ونيليم

 ـ و حاد هستند، با      يطور اتفاق ه  ها که ب   اس تم ني ا نيتر شيب  کي

 در  ً عمدتا ي اتفاق يها  تماس. افتند يها اتفاق م    و در خانه   بيترک

% ۴۷داروها مـسئول    . شود ي م دهيد سال   ۶ ريزبا سن    يها بچه

 ـ يها تيمسموم% ۸۴ها بوده و     تماس  و کـشنده    ي جـد  ي داروئ

 نامناسـب   هفاد از است  ي ناش ً عمدتا  تصادفي يها تماس. ]۲[هستند

 در محل کار، نداشـتن برچـسب مناسـب بـر          ييايمياز عوامل ش  

 با  باتيها، اشتباه گرفتن ترک     مواد، اشتباه خواندن برچسب    يرو

 پرسـتاران،   لهي دوز بوس ـ  مي تنظ يهم، نداشتن برچسب، خطاها   

اقـدام  . باشند ي سالمند م  ماراني داروسازان، پزشکان و ب    ن،يوالد

  . استي عمديها تيسموم ملي دلنيتر عي شايبه خودکش

.  شـدن دارنـد    ي بـه بـستر    ازيها ن   تماس  درصد ۵ حدود   در

 مربوط بـه    ي روانپزشک يها  بخش رشي درصد پذ  ۳۰همچنين تا   

 ـ ي به قصد خودکشتيمسموم .  اسـت يعمـد  Overdose اي

 همـه   درصـد ۴/۰ اسـت و حـدود       يين پا ير مرگ و م   يبطور کل 

 ـليهـا را تــشک  تمـاس   در ي بــسترمـاران يالبتــه در ب. دهـد  ي م

 ـ   ۲ تـا    ۱اند به    رده ک ي که خودکش  مارستانيب . رسـد  ي درصـد م

 ـ تي مسئول ي از داروها بطور کل    يبعض  اديج ـ را در ا   ييرگ ـ شي پ

. ز آن خـود کـرده انـد        ا ي داروئ يها تي در مسموم  يرمرگ و م  
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