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  شيوع و علل گـرايش به سيـگار در دانشجـويان پزشكـي
  

 )M.D( محمدرضا مختاري، )M.D(، عليرضا خسروي *(B.S) رضوان انصاري

   مركز تحقيقات قلب و عروق،دانشگاه علوم پزشكي اصفهان
  

  ده يچك
هاي  تر در معرض استرس    جوانان سيگاري نسبت به غير سيگاري در زندگي خود بيش          :سابقه و هدف  

نيز علل آن    هدف از اين مطالعه تعيين شيوع گرايش به سيگار و         .  و اتفاقات ناگوار زندگي بودند     تر بزرگ
  .باشد در بين دانشجويان پزشكي مي

باشـد كـه بـر روي جمعيـت       توصيفي و تحليلي مي- اين مطالعه يك پژوهش مقطعي   :ها  روشمواد و   
 نفـر بـود كـه       280 فرمول حجم نمونه     دانشجويان پزشكي تهران انجام شده است حجم نمونه بر اساس         

هر ترم بعنوان يك طبقـه      ( چهارم و هفتم   هاي اول،   تصادفي از ليست دانشجويان ترم     -بطور طبقه بندي    
سان بودن و داشـتن معيارهـاي  ورود بـه مطالعـه انتخـاب و وارد                  با شرط يك  )  شود در نظر گرفته مي   

 سـوال بـراي     5ها و     سوال مشترك در همه گروه     29 سوال بود كه     45نامه شامل    پرسش. مطالعه شدند 
 سـوال بـراي كـساني كـه         7 كـشند،   سوال براي افرادي كه بصورت تفريحي سيگار مـي         3  افراد سيگاري، 

. كـشند در نظـر گرفتـه شـد      سوال براي كساني كه اصلا سيگار نمي     2اند و    مصرف سيگار را ترك كرده    
 وارد رايانه شد و مورد تجزيـه و تحليـل آمـار     SPSS 10 اطلاعات خام بعد از جمع آوري از طريق برنامه

  .توصيفي و مجذور كاي قرار گرفت
 درصد دانشجويان دختر سـال هفـتم        5جمعيت دانشجويان دختر غير سيگاري بودند و فقط          :ها  يافته

احساس  لـذت در كـشيدن          ترين علل استعمال سيگار،    مهم. اند گفتند كه بصورت تفريحي سيگار كشيده     
 البته حفظ سلامتي علت عدم گرايش در پسران و           گار و كاهش اضطراب به اين وسيله بدست آمد و         سي

در دختران همچنين جنبه زشت اجتماعي سيگار كشيدن علت عدم گرايش در افراد غير سيگاري مـورد                 
  .توجه قرار گرفته بود

اسـت كـه دانـشجويان      گـر ايـن مطلـب        آنچه از نتايج مطالعه حاضر بدست آمده بيان        :گيري نتيجه
هاي مربوط به رشـته تحـصيلي آنهـا           به استرس  دليل فشارهاي رواني كه تا حد زيادي احتمالاً       ه  پزشكي ب 

  .آمادگي و استعداد گرايش به استعمال سيگار را دارند. باشد مي
  

  .سيگار، دانشجو، جوانان: ي كليديها واژه
  

امروزه استعمال دخانيات بعنوان يك معضل مهم بهداشـتي           مقدمه
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