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 بر ظرفیت IMT با استفاده از روش ثیر تمرینات عضلات دمیأبررسی ت
  حیاتی تنفس

  
  (Ph.D, PT)امیرهوشنگ بختیاری  ،)M.Sc, PT( *حسنی عبدالحمید حاجی

  بخشی، گروه فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی سمنان، دانشکده توان
  

  چکیده
ای کـه ظرفیـت و        گونـه  ه ب ،دندار فرد روند فعالیت هر   حیاتی در  مهم و  عضلات تنفسی نقش بسیار    :سابقه و هدف  

مطالعات متفاوتی جهت افـزایش       در عیهای متنو  روش. ی بهتر خواهد شد   یکارا موجب کیفیت و   توانایی تنفسی بالاتر  
ت دمـی   تمرینـات عـضلا    آموزش و  از استفاده این مطالعه نیز   هدف از  .است ظرفیت حیاتی و تنفسی استفاده گردیده     

   .باشد ظرفیت حیاتی تنفس می آن بر ثیرأ ارزیابی تجهت روشی جدید ویژگی خاص و تنفس با
  به صورت تصادفی در دو گروه کنتـرل و          دانشگاه علوم پزشکی سمنان     دختر جویان  نفر از دانش   62: ها مواد و روش  

ای انـدازه گرفتـه       وسط اسپیرومتر رایانه   ابتدا ظرفیت حیاتی ت    زمایشآ در گروه    .شرکت کردند  در این مطالعه       زمایشآ
به ایشان آموزش داده شد و از        (IMT)قدرت عضلات دمی تمرینات عضلات تنفسی دمی      % 80سپس با استفاده از     ؛  شد

کـه گـروه کنتـرل        درحالی ،ند انجام ده  مدت ده هفته   ه ب صورت روزانه و منظم    هخواسته شد که تمرینات را ب     داوطلبان  
 گیری و  اندازه در هر دو گروه     توسط اسپیرومتر  ظرفیت حیاتی در پایان هر هفته تغییرات      . م ندادند  تمرینی را انجا   چهی

با استفاده از    با ظرفیت حیاتی ثبت شده قبل از شروع تمرینات         دهم هفته در پایان    ظرفیت حیاتی ثبت شده   . شدثبت  
Paired t-student test مقایسه شد% 95 و فاصله اطمینان.  

 به صـورت معنـی داری در پایـان          زمایشآ در گروه    دهد که تمرینات عضلات دمی تنفسی       نتایج نشان می  : ها  یافته
باعث افزایش میانگین ظرفیت حیاتی تنفـسی افـراد گردیـده     >P)001/0( و در پایان هفته دهم     >P)001/0(هفته پنجم   

کـه میـانگین تغییـرات       دهد نشان می  ها این یافته  .که در گروه کنترل چنین تغییراتی مشاهده نگردید         در حالی  ،است
 بوده است  تر گروه کنترل بیش   داری از  معنی طور ه ب (IMT) پایان هفته دهم درگروه آزمایش     ظرفیت حیاتی تنفسی در   

)001/0(P<.  
 یک روش مناسب و کارا جهت افـزایش ظرفیـت حیـاتی تنفـسی           تمرینات عضلات دمی تنفس   روش  : گیری نتیجه

  .برای بیماران دارای اختلالات تنفسی ضروری است  اجرای این روش حیطه تر در ش مطالعات بی.باشد می
  

  .،ظرفیت حیاتی تنفسی، عضلات دمی تنفسیIMT  تمرینات تنفسی: های کلیدی واژه
  

  مقدمه
هـای   یکی از معضلات شایع در ایجاد یـا تـشدید بیمـاری    

کـاهش ظرفیـت     کـرد و توانـایی افـراد،       تنفسی و کاهش عمل   
 باشـد  تنفسی و عدم کارایی مناسب سیستم تنفـسی مـی      حیاتی  

کرد عـضلات تنفـسی نقـش اساسـی و           در این روند عمل   . ]1[
  .]2،3[ثیرگذار دارند أبسیار ت

اره موضوع مطالعات مختلـف بـوده       و هم ،ثرؤیافتن روش م  
هـا نیـز بـا اسـتفاده از          است که در این جهـت فیزیوتراپیـست       

کـرد   آموزش و تمرینات عضلات تنفسی سعی در افزایش عمل        
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