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 وسواس  نشخوار فكري در بيماران افسرده،يها  مولفهيا سهيبررسي مقا
 ياجباري و افراد عاد

  
  (B.Sc)1 مقدم يزي عزعادهيم، (M.Sc)2 ي مهرابيعل نيحس ،*(Ph.D)1 يمعصومه خسرو

  يتيگروه علوم ترب، شناسي و علوم تربيتي دانشكده روان، دانشگاه سمنان - 1
  يتيگروه علوم ترب، شناسي و علوم تربيتي رواندانشكده  ،دانشگاه اصفهان – 2
 
  ده يچك

 فـا ي ا يي نقـش بـه سـزا      ي جبر - و وسواس  ي است كه در اختلالات افسردگ     يا   مؤلفه ينشخوار فكر : سابقه و هدف  
 ـ  نيبر ا . شود يساز بروز ساير اختلالات رواني م      نهي علائم اختلال و زم    ديكند و منجر به تداوم و تشد       يم  ي اساس، بررس
  . پژوهش مد نظر قرار گرفتني در اگواه با گروه سهي در مقايجبر -سرده و وسوا افسماراني در بي نشخوار فكرانزيم

 ـعل ي راستا، در قالب طرح    نيدر ا : ها مواد و روش    ـ مقا –يم  مـاران ياز ب)  زن15 مـرد و  15( نفـر    30 تعـداد    ،يا سهي
هـاي شـهرهاي سـمنان و     پزشكي و بيمارستان   اكز روان  از مر  ي جبر - وسواس ماريب)  زن 15 مرد و    15( نفر   30افسرده،  

 انتخاب شده بودند، با اسـتفاده       ي تصادف تاز افراد فاقد اختلال كه به صور      )  زن 30 مرد و    30( نفر   60تهران انتخاب و با     
 ينامه نشخوار فكر   و پرسش ) MOCI (ي مادزل ي عمل -ينامه وسواس فكر   ، پرسش )BDI( بك   ينامه افسردگ  از پرسش 

)RQ(قرار گرفتنديابي مورد ارز .  
 و در ي سه گروه در نمره كل نشخوار فكرني بي نشان داد تفاوت معناداررهي چند متغانسي وار لي تحل جينتا: ها يافته
. وجود دارد »  در مورد عدم حل مشكل     ينگران« و» انتقاد از خود  « ،» از مشكل  يمرور احساسات ناش   «يها اسيخرده مق 

 افسرده  ماراني و مرتبط با انزوا در ب      يگر نييتب به   شي گرا يها طهي در ح  ين داد نشخوار فكر    هم نشا  ي زوج يها سهيمقا
 از مـشكل،    ي مرتبط با مرور احساسات ناش     ي نشخوار فكر  زاني م ن،يچن هم.  است ي از افراد عاد   شي ب يبه طور معنادار  

ضـمن  .  بـود ي از افراد عادشي بيجبر - افسرده و وسواس  ماراني در مورد عدم حل مشكل و انتقاد از خود در ب           ينگران
  ).p=000/0( داشتند ي نسبت به افراد عاديتر شي بي نشخوار فكرمار،ي بدو گروه كه، نيا

 و  ي در تداوم اختلالات افسردگ    ي فكر يطلبد با در نظر گرفتن نقش نشخوارها       ي م ج،ي نتا نيبر اساس ا   :گيري نتيجه
 حي صح يها وهي ناكارآمد و آموزش ش    يها  بر اصلاح نگرش   ي مبتن يدرمان  روان يها واس، به درمان آن در قالب برنامه      وس

  . مبذول داشتژهي حل مسئله توجه ويها وهيكنترل فكر و ش
  

  ي اختلال افسردگ،يجبر -ي اختلال وسواس فكر،ينشخوار فكر: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 تفكـر در اخـتلالات      ي الگوهـا  ي بررس ـ ري اخ يها در سال 

ــانيه ــيج ــش آن در دوام   ي و بررس ــته و نق ــار ناخواس  افك
از .  مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است      يجانياختلالات ه 

 (Rumination) يناخواسـته، نـشخوار فكـر      افكـار    نيانواع ا 

 نـشخوار   ،يجاني در مورد اختلالات ه    ي فراشناخت دگاهيد. است
 ي در شـروع و تـداوم افـسردگ        ي اصـل  يهـا   را از مولفه   يفكر
  .]1،2[داند  يم

 ـ به ي به عنوان اشتغال دائمي فكر نشخوار  ـ اندكي  ـ شهي  اي
 ينشخوار فكر . ]3[شود   يموضوع و تفكر درباره آن شناخته م      
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