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 استئوآرتريت  در مورد مقاله بازآموزي
  

  *(M.D)  جميله مقيمي
 ، گروه داخلي)ع(، يسمارستان فاطميه دانشگاه علوم پزشكي سمنان -1

 
  ده يچك

 ـ    ترين بيماري مفصلي است و اصلي       آرتروز شايع  اياستئوآرتريت    ـ بيترين تظـاهر آس آن در  )  پـاتولوژي  (ي شناس
كه در مفاصل متحرك به وسيله تخريب غضروف مفصلي همراه با           ،  استسطح بافتي، تخريب موضعي  غضروف مفصلي        

 در ايجـاد و     يعوامل متعدد موضعي و يا عموم     .  استخوان سازي جديد در سطح و حاشيه مفاصل درگير تظاهر مي كند           
اخـتلالات  ، هـاي جنـسي    هورمـون ، تـراكم اسـتخوان  ،ژنتيـك ،  نژاد،  جنس،  سن. پيشرفت استئوآرتريت نقش دارند   

، فشار بيش از حد به مفصل ناشي از نوع شغل يا ورزش           ،  هاي  مفصلي عمده     ضربه ،اقيچ ،تغذيه،  كربن يا متابوليك  آندو
توان جـزء ايـن عوامـل          را مي  هاي التهابي يا عفوني قبلي مفصل      بيماري،  اختلالات يا نقائص مادرزادي يا رشدي مفصل      

  .برشمرد
خواهـد  مفـصل  دنبال اسـتفاده از آن   ه   ب در يك مفصل و معمولاً    صورت درد مبهم و متناوب       هشروع بيماري اغلب ب   

 .تواند در ابتداي بيماري مشاهده شـود     احساس خشكي خفيف همراه با درد مبهم در عضلات اطراف مفصل نيز مي            . بود
شود و درحال حاضر هيچ تست        ساده تشخيص داده مي    ديوگرافياستئوآرتريت بر اساس شرح حال، معاينه باليني و را        

  .آزمايشگاهي اختصاصي ندارد
اي   آرتروز بر اساس آنچه كه بيان شد فرسايش در غضروف مفصلي است كه تاكنون درمان قطعـي شـناخته شـده                    

هـاي   اما به اين معنا نيست كه بيماران دچار اين مشكل به حال خود  رها شده تا تمام غضروف مفـصلي و بافـت        . ندارد
برخورد هوشيارانه پزشك در برخورد بـا بيمـاران       . اشندل پيش روي داشته ب    حمايتي يك مفصل تا سر حد تخريب كام       

حتي كند شدن روند دژنرسانس و بـه   تواند باعث جلوگيري از تخريب بيشتر غضروف مفصلي و    دچار استئوآرتريت مي  
 .تعويق افتادن سير فرسايش بافت غضروفي شود

   
  غضروف مفصلي، استئوارتريت: هاي كليدي واژه

  

  همقدم
ترين بيماري مفصلي است و   آرتروز شايعاياستئوآرتريت 

آن در سطح ) وژيپاتول (ي شناسبيترين تظاهر آس اصلي
استئوآرتريت . بافتي، تخريب موضعي  غضروف مفصلي است

يك بيماري غير التهابي مفصلي است كه در مفاصل متحرك به 
وسيله تخريب غضروف مفصلي همراه با استخوان سازي جديد 

 نظر طبقه از.  كند  سطح و حاشيه مفاصل درگير تظاهر ميرد
  .سيم مي شودبندي اين بيماري به دو گروه عمده تق

وآرتريت اوليه يا ايديوپاتيك كه درآن هيچ بيماري  استئ- 1
  .دشو ي كه در ايجاد بيماري نقش داشته باشد يافت نمي زمينه

كننده  وآرتريت ثانويه، وقتي كه يك فاكتور مستعد استئ- 2
در ) سيستميك (ييا عموم) لوكال(اي بصورت موضعي  زمينه

  ]. 1[ ايجاد بيماري نقش داشته باشد
 طبقه بندي ديگر بر اساس تعداد مفاصل درگير وجود البته

با درگيري بيش از ) ژنراليزه( داردكه شامل استئوآرتريت منتشر
 كمتراز يريبا درگ) لوكاليزه(  مفصل و استئوآرتريت محدود3
پاتيك درگيري و استئوآرتريت آيديدر .شدبا ي مفصل م3
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