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  شود؟ يعشرم ي زخم اثناميردرالتيخأ ماه رمضان باعث تيدار  روزهايآ
  

 (M.D) افشين مرادي، (M.D) همايوني  سيدمحمد،(M.D) هاشمي  رضا،*(M.D) عباسعلي محرابيان

  پزشكي شهدا تجريش مركز ،دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
 

  ده يچك
خـوردن و     غـروب آفتـاب از     رمضان ماه قمري است كه در اين ماه مسلمانان از سـپيده صـبح تـا                :هدف سابقه و 

گـرفتن روزه معـاف       از ،باشد ها مضر  داري براي سلامتي آن    كه ممكن است روزه    بيماراني .كنند آشاميدن خودداري مي  
ها قابـل     موضوع مقالاتي را در اين زمينه مشاهده كرديم كه به دلايل متعدد نتايج آن              در بررسي سوابق اين    .باشند مي

تـلاش  بـر     . حال درمان  بررسي كرديم     در) DU(عشر   داري را در بيماران مبتلا به زخم اثني        ما اثرات روزه  . استناد نبود 
   . تا حد امكان رفع گردد،ها ن بررسيياين بود كه اشكالات موجود در ا

سـكپي  وها با آند   عشر آن  بيماري كه زخم اثني    چهار و  هشتاد ،كور سو اين كارآزمايي باليني يك    در: ها د و روش  موا
اسـاس تـصميم     بـر ( دار دار و غيـرروزه    دو گروه روزه   بيماران در  .گرفتند  مورد مطالعه قرار   ،ييد قرارگرفته بود  أمورد ت 

هـا   علايـم آن   .قرار گرفتند ) روز شبانه گرم در  ميلي 40(مپرازول  ها تحت درمان با ا     تقسيم شدند و تمامي آن    ) خودشان
 مقايـسه  ،نتايج حاصله در دو گروه و ندپپسي و ترميم زخم مورد مطالعه قرار گرفت ديس ريزي و  خون، تهوع،شامل درد 

  .شد
دار به ترتيب     وه روزه دار و گر   ترميم زخم درگروه غيرروزه   . ها ترميم ايجاد شد    موارد تمام زخم  % 76/79 در: ها يافته

 ميزان علايم و عوارض نيز در  دو گـروه تقريبـاً            .گير بين دو گروه مشاهده نشد      لذا تفاوت چشم   ؛بود% 7/85و  % 5/75
   .)=05/0P (سان بود يك

دار تفاوت آماري قابل تـوجهي       دار و غيرروزه   عشر در دو گروه روزه     علايم و عوارض ناشي از زخم اثني      : گيري نتيجه
داري در ماه رمضان روزه      توانند بدون نگراني از عوارض روزه      عشر با مصرف دارو مي     بيماران مبتلا به زخم اثني    . شتندا

  .بگيرند
  
   امپرازول،داري  روزه،عشر زخم اثني : كليديهاي هواژ
  

 مقدمه
عشر يك ضايعه مخاطي است كه عواملي چـون          زخم اثني 

ــيد ــسين،اس ــ، پپ ــاكترپيلوري و داروه ــدالتهابي  هليكوب اي ض
%  7-10 در ايجاد آن نقش دارند و        )NSAID(غيراستروئيدي  

هـر   .]1،2،3،4[ شـوند  افراد در طول عمر خود به آن مبتلا مي        
ال بيمـاران از    ؤسال قبل از ماه مبارك رمضان پزشكان بـا س ـ         

شـوند كـه آيـا     عـشر مواجـه مـي    جمله مبتلايان به زخم اثنـي     
كند؟ آيـا    آنان را تهديد نمي   توانند روزه بگيرند؟ آيا خطري       مي

  يابد؟  م آنان تشديد نمييعلا
كننـد و    اكثر پزشكان اين بيماران را از گرفتن روزه منع مي         

خير التيام زخم و شايد احتمـال       أ كه روزه باعث ت    براين باورند 
در . شـود   مـي ريزي و سوراخ شدن زخـم        عوارضي چون خون  

اوايل قرن بيستم ميلادي استرس و عوامـل غـذايي بـه عنـوان         
 لـذا ايـن     ،شـدند  عشر شـناخته مـي     ترين عوامل زخم اثني    مهم

بيماران با استراحت و رژيم غذايي ساده و مكرر از جمله شير            
  .]1،2[ شدند مه درمان ميو خا
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