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بررسي ميزان شيوع و علل ابتلاء به كمر درد در پرسنل دانشگاه آزاد 
 اسلامي واحد سمنان

  
  )M.Sc(*يحمد رشيدم

   گروه تربيت بدني،  واحد سمنانيآزاد اسلامدانشگاه 

  

  ده يچك
ها و مطب  ترين شكاياتي هستند كه مردم را به كلينيك كمر درد يا راديكولوپاتي كمري از شايع: سابقه و هدف

 مردم در طول زندگي خود حداقل يك بار به علت كمر درد %80،  انجام شدههاي اساس بررسي  بر.كشاند پزشكان مي
هدف اين مطالعه بررسي ميزان شيوع و علل ابتلا به كمر درد در پرسنل دانشگاه آزاد . كنند به پزشك مراجعه مي

  .اشدب اسلامي واحد سمنان مي
 نفر از پرسنل و كاركنان دانشگاه آزاد واحد سمنان در طي 128 تحليلي روي -صيفياين مطالعه تو: ها مواد و روش
اطلاعات  اي مركب از گر ساخته نامه پژوهش ها، پرسش آوري داده ابزار جمع.  انجام شد1385-86سال تحصيلي 

و نتايج با  ورزشي بود،دموگرافيك و سوابق ابتلا به كمر درد و نحوه و دفعات ابتلاء و شيوه درمان و سوابق فعاليت 
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSpssاستفاده از نرم افزار

افراد مورد مطالعه حداقل يك بار در طول زندگي كمر درد را  % 78/75نتايج اين پژوهش نشان داد كه : هايافته
)  سال31-40(دهه سوم زندگي ها بوده است و كمر درد در تر از خانماند و ميزان شيوع در آقايان بيشتجربه كرده

 BMIافراد مورد مطالعه داراي  % 78/50اند و درد در اين دهه قرار داشته افراد با كمر % 32/44تر بوده است كه شايع
اند و بين وزن و ميزان ابتلاء به كمر درد  و اشتغال كنوني به فعاليت ورزشي و بوده) چاقي درجه يك(غير طبيعي 

  .داري مشاهده شده استمر درد رابطه معنيميزان ابتلاء به ك
با توجه به درصد بالاي ابتلاء به كمر درد و همچنين رابطه معني دار اشتغال به فعاليت ورزشي و ميزان : گيرينتيجه

 احتمالاً باعث كاهش ميزان ابتلاء به كمر درد در افراد شيهاي ورزدهد انجام فعاليتابتلاء به كمر درد كه نشان مي
تر به آموزش اين افراد در زمينه صحيح  كند لزوم توجه بيش شود و نيز چاقي زمينه را براي كمر درد مساعد مي مي

هاي ناصحيح كاري و حمل صحيح اشياء سنگين و نحوه حفظ و مراقبت از كمر  ايستادن، نشستن و اجتناب از وضعيت
  .شود لات ناحيه كمر احساس ميهاي ساده و لازم براي تقويت و انعطاف پذير نمودن عض و نرمش

  
    .هاي ورزشي كمر درد، فعاليت: هاي كليدي واژه

  

 مقدمه
 درد، مردم پس ازسر  علت دردنيتر شي ب صنعتييايدن در

  خودي جهان درطول زندگتيجمع %۸۰ باًيدرد است تقر کمر

 يا و درد  کمر.]۱[برند  يدرد رنج م کمر  ازيبه نحو

  هستند که مردم رااتيي شکانيتر عيشا  ازي کمرکولوپاتييراد

 ياه يكشاند براساس بررس ها ومطب پزشکان مي کينيبه کل

Nachemson  ۸۰ %کي خود حداقل يطول زندگ  دردممر 
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