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 رخوارانيآن در ش  عوامل مرتبط باي وبرخيلي تكمهي سن شروع تغذيبررس
  سمنان شهر

  
  a2 (M.D)يني شاه حسرضايعل، (M.D) 2وري فردي فرش ،(Ph.D) 1*ي ، راهب قربان(M.D) 1ياكرم شهباز

   پزشكي، گروه پزشكي اجتماعي دانشكده،  سمنانيدانشگاه علوم پزشك - 1
  ، مركز بهداشت شهرستان سمنان سمنانيدانشگاه علوم پزشك -2
  

  ده يچك
 ـ آنان دارد وسـوء تغذ هي با تغذميرشدكودكان ارتباط مستق بقا، سلامت و  : سابقه وهدف   كودكـان ،مـشكل   هي

 رخواري است كه ش   ي موقع رخواراني در ش  يلي تكم هيسن شروع تغذ  . باشد ي درحال توسعه م   يتركشورها شي ب عيشا
 ي غـذا  ررسيد شروع زودرس و  .  كسب كند  يي تنها به مادر ريش  را از  ييد غذا موا  و ي انرژ ي كاف ريتواند مقاد  ينم

 تيباتوجه به اهم  .  است ي ماهگ 6 انيپا از  كار نيشود و سن مناسب ا     ي م دي عوارض شد  جاديدو باعث ا    هر يليتكم
ط بـاآن   عوامل مرتب  برآورد سن شروع تغذيه تكميلي و       درسمنان به منظور   قي تحق نيزمان شروع تغذيه تكميلي، ا    

  .انجام شد
 كي هر در. ديسمنان انجام گرد    ماهه شهر  6-12از كودكان     نفر 400 ي بررو ي مطالعه مقطع  نيا: ها روش و مواد

 انتخاب و   فرزندخود مراجعه كرده بودند،    شي كه جهت پا   ي مادر 50سمنان    شهر ي درمان يبهداشت هشت مركز  از
  .  ديگرد ليتكم)  توسط مادراي( ردهيان شمادر مصاحبه از  باينامه توسط پرسنل بهداشت پرسش
 ـ ي غـذا  نيتـر  عيشا. كردند  آغاز يماهگ 6  را از  رخواراني ش يلي تكم هيمادران تغذ   درصد 3/76: ها يافته  ي كمك

 ±60/0يلي تكم هيسن شروع تغذ  )  انحراف معيار  ±( نيانگيم.  بود ي فرن هي تغذ نياول در )درصد 5/69( استفاده مورد
 ـ خود را از طر    رخواراني ش هي تغذ يدرصد مادران آموزش لازم برا    5/97.   بود ي ماهگ 86/5  جـزوه و   ،ي حـضور  قي

 بـا اشـتغال     يلي تكم هيسن شروع تغذ   نيب.  فرا گرفته بودند   رخواري ش يماهگ6پمفلت قبل از     كتاب،كارت واكسن و  
 ـ  ) P =015/0( و نوع زايمـان   ) P =002/0(پدر ، سطح سواد  )P =040/0( ، سن مادر  )P =049/0(مادران    يدار يارتبـاط معن

  نوع شير مصرفي، رتبه تولد، مركزمراقبت از شـيرخوار، سـطح سـواد مـادر،               دك،اما بين جنس كو   . وجود داشت 
  .داري ديده نشد روش آموزش مادران با سن شروع تغذيه تكميلي ارتباط معني و اولين غذاي كمكي شيرخوار

 ـ شروع تغذيد مادران آموزش لازم برادرص 5/97دهد كه اگرچه  يها نشان م   افتهي: يريگ جهينت  ـي تكمهي  را يل
 اسـت دامنـه     يلـذا ضـرور   . انـد  نكـرده   را آغاز  يلي تكم هيتغذ موعد مقرر  درصد آنها در  23 حدود ياند ول  دهيد

بالاخص مـادران بـا زايمـان       ( به مادران    ي درمان ي توسط مراكز بهداشت   يآموزش موثرتر  شود و  تر عيآموزش وس 
  . ده شوددا) طبيعي و سنين بالا

   
  ه ي شروع تغذرخوار،سني ش،يلي تكمهيتغذ:   واژه هاي كليدي

  
  مقدمه

سلامت، رشد و تكامل كودكـان ارتبـاط مـستقيم بـا              بقاء،  

 تـر  تغذيه آنان دارد وسوء تغذيه كودكـان مـشكل شـايع بـيش            
كه كودك رشد    همان طور . ]1[كشورهاي درحال توسعه است     
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