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 مدارس ساله 9-17 آموزان دانش در بالا فشارخون شيوع ميزان بررسي
  سمنان

  
  (M.D)1 يشرف ديسع ،*(Ph.D)2 يقربان راهب ،(M.D)1 زاده يمهرعل رايسم
  كودكان ، گروه سمنان يپزشك علومنشگاه دا -1
  زيولوژيو مركز تحقيقات في  ياجتماع يپزشك گروه  دانشكده پزشكي،سمنان، پزشكي علوم دانشگاه -2
 

  ده يچك
. اسـت  كليوي و مغزي كرونري، عروق قلبي، بيماري خطر عامل ترين مهم فشارخون، افزايش امروزه: سابقه و هدف  

 به بيماري كه كنند مي مراجعه زماني بيماران لذا. است علامت بدون سال چندين تا اوقات تر بيش در فشارخون افزايش
  در سال 9-17 نيسن كودكان در بالا فشارخون وعيش برآورد منظور به طالعهم نيا. است رسيده جبران غيرقابل مرحله
  .است شده انجام سمنان شهر

 ـ سال از طر   9-17 ني نفراز دانش آموزان  در سن      2125 ،ي مطالعه مقطع  نيدرا: ها مواد و روش    از  يا  روش خوشـه   قي
 ـد، وزن و فشار خون از طر      ق. تخاب شدند ن ا يسه مدرسه دخترانه به صورت تصادف      سه مدرسه پسرانه و     يهـا   روش قي
  . شديرياستاندارد اندازه گ

. بـود  درصـد  2/8 تـا  درصد 3 از پسران در و درصد 6/9 تا درصد 4/4 از دختران در بالا فشارخون وعيش :ها يافته
 ن،يفشار خون در همه سـن     . نداشت يدار معني تفاوت پسران و دختران در سنين از يك هيچ در بالا فشارخون وعيش

 مربـوط بـه دانـش       فـشارخون دختران بالاترين ميزان شيوع      در. ، در دختران بالاتر از پسران بود      15 سن   يبه استثنا 
درپسران بالاترين ميزان مربوط    . بود) درصد4/4(ساله  9ترين مربوط به دانش آموزان       وكم) درصد 6/9(ساله   17آموزان

. بـود ) درصـد  3(سـاله    9 ن فشار خون مربوط به دانش آمـوزان       ترين ميزا  كم و) درصد2/8(ساله   15به دانش آموزان    
  .جنس افزايش نشان داد دو دياستوليك در هر  با افزايش سن، ميانگين فشارخون سيستوليك ونيچن هم

با توجـه بـه عـوارض        . سمنان قابل ملاحظه است    شيوع فشارخون بالا در دانش آموزان مدارس شهر        :گيري نتيجه
گيري و درمان فـشار خـون         پيش يهاي مناسب برا   لت بالا بودن فشار خون و به كارگيري روش        خطرناك آن، بررسي ع   

توانـد در كـاهش فـشار        ي م ييذا مصرف مواد غ   ي الگو ريي و تغ  ي آموزش يها به علاوه، استفاده از  برنامه     . ضروري است 
  .خون بالا موثر باشد

   
  مدارس كودكان وع،يش  بالا، فشارخون: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 بالا فشارخون بهداشتي، مشكلات ترين همم از يكي امروزه

 در بـالا  فـشارخون  شيوع ميزان. است آن از ناشي عوارض يا
 يـك  ميـزان  بـه  كودكان در .گزارش شده است   متفاوت جهان،
 بـين  ها  گزارش برخي در و ]1 [درصد3 نوجوانان در و درصد

  .]2 [است شده اعلام درصد 11 تا 5
 از يناش ـ خـون  رفـشا  معمـولاً  كودكـان  و شيرخواران در

  هيـــثانو خـــون فـــشار و بـــوده يا نـــهيزم يهـــا يمـــاريب
(Secondary hypertension)  فـشار  نوع نيا. شود يم دهينام 

 يا نـه يزم يمـار يب درمان و كشف با و بوده ديشد معمولاً خون
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