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  )مقاله مروري(
   كودكاني و عملكردي حركتي در توانبخشيابيارز

 
  )Ph.D (* لييمحمد عموراده خل

 ي دانشکده توانبخش،دانشگاه علوم پزشكي سمنان

  :چكيده
 ـ چـون ارز   دينما ي م فاي آنان ا  يبخش  را در توان   ي كودكان، نقش مهم   يابياستفاده از ابزار مناسب در ارز       دقيـق   يابي

 ـ    را جهت تشخيص و درمان زود هنگام براي درمان         يثر و مو  دياطلاعات مف   ـهـدف از انجـام ا     . آورد يگران فراهم م  ني
 ـدر ا .  است ي اختلالات حسي و حركت    با كودكان   يبخش  در توان  ي حركت شناس  يها يابي ارز يمطالعه بررس   مطالعـه   ني

 ـيها  رفلكسيابي، ارزيكت دامنه حريابي ارز ونل،ي فونكس يابي ارز ،ي شامل تون عضلان   يابي ارز يها وهي ش يبرخ  ،ي حركت
 ـ كودكان مورد ارز   ي و بزرگ برا   في در حركات ظر   ي و حركت  ي حس يها تست  ،بطـور خلاصـه    و   .انـد   قـرار گرفتـه    يابي

  .اند  و مطالعه قرار گرفتهي مختلف مورد بررسيها  كودكان از جنبهي و حركتي حسيابيارز جي رايها وهيش
  

  هاي حركتي زيابي حركتي، ارزيابي توانبخشي، ارزيابي عملكردي، رفلكسارزيابي كودكان، ار :هاي كليدي واژه
  

 مقدمه
 ـدر گذشته خدمات مربوط به سلامت و داشت از طر           قي

 ۱۹۹۰ يها شد اما در سال    ي م يين تع ير مرگ و م   زانيسنجش م 

 بـار   ين نخست ي بوجود آمد و برا    نهي زم ني در ا  ي اساس يير تغ کي

صورت خاص مورد توجه قـرار      ها در سلامت  ب      مراقبت تيفيک

 ـپس از آن و در چند سال گذشته مطالعـات ز        . گرفت  در يادي

 يهـا  ي بررس ـ ي استاندارد سـاز   ي ها وهي ها و ش   ابيي ارز نهيزم

  .]١[  انجام شده است و همچنان در حال انجام استيکينيکل

 نقـش را    نيتـر   مهم ابيي و مناسب ارز   قي از ابزار دق   استفاده

 ـ صي در تشخ  ژهي رشد کودک  بو    يدر بررس   ـي طب ير غ  رشـد   يع

گـران بـه      کودک و درمان   اني روز افزون  مرب    ازين.  دينما ي م فايا

 ـ شـناخت و ارز    تي اهم ابيي استاندارد ارز  يها وهيش  رشـد   ابيي

  .دهد ي مختلف نشان مطيکودک را در مراحل و شرا

  : در كودكيعوامل مؤثر در تكامل حركت 
 مختلـف   يهـا   بخش کيستماتي بر رشد س    مبتني  حرکتي رشد

 ـ کـودک    باشد مثلا وقـتي    يدر کودک م    را در دسـت     ي ش ـ کي

 در واقـع عـلاوه بـر عـضلات،          کنـد  ي م ي و با آن باز    ديرگ يم

 کار  گريکديکودک با     شناختي ستمي لامسه و س   ،يينايدستگاه ب 

 شرح داده است   در مورد ادراک حرکتينيير ـ  ورنر.  کنند يم

کودکان با لمس کردن، چنـگ زدن و گـرفتن، رهـا کـردن،              : که

 ـدني رفتن، راه رفـتن و چـش      زي خ نهيحفظ تعادل، س    جيتـدر ه  ب

 ـرونـد در ا    ي م شي ادراک پ  يبسو  ـ مرحلـه ادراک د    ني  يداري

 کودک بـه    ي و ارتقا  رفت شي و اساس پ   هي مهم است و پا    اريبس

 ـ اسـاس تجرب   ينو بر هم ـ  ] ۲[  است سطح شناختي    حـرکتي  اتي

 در کـودک    ي مراحـل بعـد    يهـا  ييرادگي ي برا يا هي پا يادراک

 ي کـودک عوامـل متعـدد      ي عملکرد ابيي در ارز  نيبنابرا. است

  ].٣[ ندير قرار گي مورد بررسديبا

 ـ        ير اخ ي سالها در  يهـا  وهي محققان در مطالعـات خـود از ش

 و  رشــد حــرکتيزانيــ مابييــ ارزي بــرايفــي و کيتعــدد کمــم

  .اند  کودکان استفاده نمودهيعملکرد

 ها مورد توجه محققان بـوده اسـتاندارد         ابيي که در ارز   آنچه

 ي آنان بوده است براي عاديها ابيي در ارزاري مع اديج و ا  يساز
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