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  چكيده 

هـا   هدف همه آن هاي مختلفي جهت كاهش درد زايمان طبيعي حين ليبر استفاده شده است و         روش: هدف سابقه و 

ها زايمان بـدون      يكي از اين روش    .استروي جنين بوده     ترين عارضه سوء بر    كوتاه كردن سير ليبر در عين داشتن كم       

 دست آمده اسـت،    هنتايج متفاوتي نيز ب    دورال است كه با داروهاي مختلف انجام شده و         حسي اپي  درد با استفاده از بي    

  .  نمائيم نوزاد بررسي مي فنتانيل را بر روي مراحل زايمان طبيعي و در اين مطالعه تأثير استفاده از دو داروي ماركائين و

بـدون درد بـا    بـا دو روش بـا درد و روش   زايمان طبيعيتجربي به منظور مقايسه تأثير  مطالعه نيمه : ها روش مواد و 

 دو  در مراحل زايمان و آپگـار نـوزادان        سير  بر روي   دو داروي ماركائين و فنتانيل     توسطدورال   حسي اپي  استفاده از بي  

حـسي   در روش بـي   . انجام شـد  ) =50n(حسي   يمان طبيعي با بي   و گروه زا  ) =50n(حسي   گروه زايمان طبيعي بدون بي    

 تزريـق   ،دورال  فنتانيل در فـضاي اپـي      µg 25+مقطر سي آب   سي 7+  هيپربار 5/0سي ماركائين     سي 7 مقدار   دورال اپي

گـار  مراحل زايمـان و آپ     سيراثر دو روش بر روي      . شدداده  دورال قرار    دورال نيز در محل فضاي اپي      اپي ترت و كا  گرديد

 -تـي  آمـاري هـاي     آزمـون    و  SPSS استفاده از نـرم افـزار آمـاري          نوزادان در دو گروه مورد مقايسه قرار گرفت و با         

 .ند شد آمارينتايج تجزيه و تحليليو تست  ويتني من و  اسميرنوف-اسكوار و كولموگوروف-كاي واستيودنت 

 دو گروه از نظـر عوامـل آنتروپومتريـك           دادند كه   نشان اسكوار-كاي واستيودنت   -تي هاي آماري   آزمون :ها  يافته

 ـ . اند  شدهMatchingدرستي  به) حال انجام داده است هتعداد زايماني كه فرد تا ب (Parityوزن و   ،  سن دنيـا   هنـوزادان ب

  .داري نداشتند بدون درد تفاوت معني دو روش زايمان بادرد و پنجم در دقايق اول و آمده برحسب ضريب آپگار

تر از روش زايمان با       در روش زايمان بدون درد كم      بعد از زايمان   زيوتومي در دوازده ساعت اول     د محل اپي  شدت در 

روش زايمان بـدون     .بودند III و   II ولي در روش زايمان با درد اكثراً در كلاس           ، قرار داشتند  Iاكثراً در كلاس     درد بود و  

سـوم    ولي در زمان مرحله دوم و،شود ه با روش زايمان با درد ميدرد باعث كوتاه شدن زمان مرحله اول ليبر در مقايس       

  .ليبر تفاوتي با روش زايمان با درد ندارد

نيز  حسي ندارد و  تفاوتي با روش زايمان بدون بي5  و1 آپگار دقايق   ، در روش زايمان طبيعي بدون درد      :گيري  نتيجه

چنين زايمـان بـدون درد    هم تر بود، ت اول بعد از عمل كم     ساع 12در روش زايمان بدون درد، درد محل اپيزيوتومي در          

ساير مراحل ليبر تفاوتي با زايمان طبيعي بادرد          ولي در  ،شود فقط در مرحله اول ليبر باعث كوتاه شدن سير زايمان مي          

  . ندارد
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