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 تحت استرچ و Ultra Soundو مقايسه ميزان پايايي تأثير درماني دو روش تعيين 
Hold-Relaxبر كاهش كوتاهي عضله همسترينگ    

  
    
 
 
  I السادات نعيمي صديقهدكتر *
   II آموز ياسمين خوش  
  II وند سحر حقيقي  

  II  آيدا مرادي بوساري 
  IIIدكتر عليرضا سرمدي   
   

     
 

 
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  چكيده 
 و ) شــكـش (رچــ ـتحـت است ) US)Ultra Soundون تأثيـــر درمـاني دو روش   ــ ـتاكن: زمينه و هدف    

Hold-Relax      اولتراسـوند   امواجيسه نشده، همچنين تأثير  ها با هم مقا      بر كاهش كوتاهي عضلات و تاندون 
در ايـن تحقيـق بـه مقايـسه پايـايي و دوام تـأثير               . نيز بر دوام اثر درماني استرچينگ مشخص نشده اسـت         

  .  بر كاهش كوتاهي عضله همسترينگ پرداخته شدHold-Relaxتحت استرچ و us درماني دو روش 
لم و  زن جوان سـا 20بر روي ) clinical trial( تصادفياين مطالعه به صورت آزمون باليني:   روش كار  

 سال كه دچار كوتاهي عادتي دو طرفـه عـضلات همـسترنيگ            62/21±32/1غير ورزشكار با ميانگين سني      
 نفـره  10 گـروه  2ها به صورت تصادفي به  نمونه. دانجام ش ،)65SLR≤:Straight Leg Raising˚ (بودند

 بـه   Hold-Relax تحت اسـترچ و در گـروه دوم بـه روش             USه روش   درمان در گروه اول ب    . تقسيم شدند 
در هر بيمار متغيرها قبل از شـروع درمـان و بلافاصـله بعـد از                .  جلسه انجام شد   3 هفته و هر هفته      4مدت  

، )Passive(غيرفعـال و  ) Active(فعال SLR دند، اين متغيرها شامل دامنه    گيري ش   اتمام دورة درمان اندازه   
بعـد از اتمـام دوره درمـان بـراي          . ون فعال و غيرفعال زانو، تيلت لگن و لوردوز كمر بودنـد           دامنه اكستنسي 

  .  انجام شد  هفته1 مرحله با فواصل 4اي فوق در طي پيگيري پايايي درمان ارزيابي تمام متغيره
ر تـأثيرات   در هر دو گروه درماني بعد از اتمام دوره درمان همه متغيرهـا بـه جـز لـوردوز كم ـ                   : ها      يافته

 تحت اسـترچ بـر روي تمـام متغيرهـا     USتأثير روش درماني . داري نشان دادند توجه و معنيدرماني قابل   
 فعـال و غيرفعـال در       SLR بود، كه اين برتري در مـورد متغيرهـاي           تر  بيش Hold-Relaxنسبت به روش    
 در اكثـر متغيرهـا تـا        Hold-Relaxتـأثير روش درمـاني      . دار بـود    ها و تيلت لگن نيز معنـي        پاي چپ نمونه  

 حالي كـه در روش درمـاني        در .داري نشان نداد    انتهاي هفته چهارم پيگيري پايدار باقي ماند و كاهش معني         
US دار مشاهده شد  متغيرها از همان هفته اول پيگيري، كاهش معنيتر بيش تحت استرچ در .  

 US مدت از روش      ب نتايج درماني حاد و كوتاه     رسد بايد براي كس     ن به نظر مي   يبنابرا: گيري كلي    نتيجه   
  . استفاده شودHold-Relax از روش تر بيشتحت استرچ و براي داشتن پايايي 

   
   پايايي     – 4 همسترينگ    – 3راسوند    ت اول– 2 استرچ     – 1:    ها كليدواژه

I(دكتراي فيزيوتراپي و استاديار گروه فيزيوتراپي، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد بهشتي، تهران، ايران)*ولمولف مسؤ(.  
II (تراپي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد بهشتي، تهران، ايرانكارشناس فيزيو.  

III (دكتراي فيزيوتراپي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايران .  

  17/1/84:تاريخ پذيرش، 24/6/83:تاريخ دريافت


