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 در بافت چربي و سرم بيماران  اي اسيدهاي چرب اشباع و ترانس و سيس بررسي مقايسه
   مراجعه كننده به انستيتو غدد داخلي و متابوليسم 2مبتلا به ديابت نوع 

   دانشگاه علوم پزشكي ايران
    
 
 
  
  I دكتر محسن فيروزراي*
   II پور فرانك قهرماندكتر   

  III  محسن كراني 
  IV رج حيدري  دكتر اي

   
     
 

 
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  چكيده 
 عوامل ژنتيكـي، تغذيـه و شـيوه         اي كه بين    هاي پيچيده   ديابت يك بيماري هتروژن است كه در اثر واكنش        : زمينه و هدف      

ــدگي رخ مــي ــد دهــد، بوجــود مــي زن ــشان مــي . آي ــزايش مــصرف اســيدهاي چــرب   مطالعــات انجــام شــده ن دهــد كــه اف
شود، در حالي كه اسيدهاي چرب با چند   مي2، باعث افزايش خطر ابتلا به ديابت نوع )SFA=Saturated fatty acid(اشباع

از طريق افـزايش قـدرت اتـصال انـسولين بـه رسـپتور، باعـث        ) PUFA=Poly unsaturated fatty acid(پيوند غير اشباع
در اين مطالعه، با بررسي بافت چربي به عنوان بيومـاركر مـصرف طـولاني مـدت اسـيدهاي                   . شوند  كاهش بروز ديابت مي   

   . ررسي شدچرب و همچنين تعيين تركيب اسيدهاي چرب سرمي، ارتباط اسيدهاي چرب مصرفي با ابتلا به ديابت ب
 مـورد مطالعـه قـرار    ، دو گروه افـراد سـالم و بيمـار   ،اين بررسي از نوع مطالعات مقطعي بوده كه در آن       :     روش بررسي 

 بـا روش    ، فـرد سـالم    76 و   2 بيمار مبتلا بـه ديابـت نـوع          98تركيب اسيدهاي چرب سرم ناشتا و بافت چربي در          . اند  گرفته
دو گروه مورد مطالعه از نظر . گيري شدند  ليپيدهاي سرمي با دستگاه اتوآنالايزر اندازه.كروماتوگافي گاز ـ مايع آناليز شد 

هاي متغيرها در دو گروه مورد مطالعه با اسـتفاده از آزمـون               مقايسه ميانگين .  يكسان گرديدند  ،توزيع زن و مرد و نيز سن      
t-studentانجام شد  .   

تر از گـروه كنتـرل        در بافت چربي بيماران، بيش    ) c11-18:1(كاني اسيد اولئيك  درصد اسيدپالميتيك و ايزومر م    : ها  يافته    
تام و اسيدهاي چرب با يـك پيونـد         ) SFA(درصد اسيد پالميتيك، اسيدهاي چرب اشباع     ). P=02/0  و P=01/0به ترتيب   (بود

، P=001/0به ترتيب (بودتر از گروه كنترل  تام در سرم بيماران، بيش) MUFS=Mono unsaturated fatty Acid(دوگانه
006/0=P 02/0  و=P(          درصد اسيد لينولئيك و اسيدهاي چرب با چند پيوند غيراشباع ،)PUFA (        ،تام در سـرم بيمـاران نيـز

در گروه بيمار،   ) TG=Triglyceride(متوسط غلظت تري گليسريد   ). P=02/0  و P=02/0به ترتيب   (كمتر از گروه كنترل بود    
 سـرم و             سـرم، رابطـه منفـي و بـين                         PUFAبين اسـيدهاي چـرب      ). P  ،7/6-=t=001/0(تر از گروه كنترل بود      بيش

 سـرم،   TG سـرم و     PUFAهمچنين بين اسيدهاي چـرب      .  سرم، رابطه مثبت بدست آمد     TGاسيدهاي چرب اشباع سرم و      
  . رابطه منفي حاصل شد

 را افـزايش  2 چربي، ممكن است خطر ابتلا به ديابت نوع  در بافتc11-18:1بالا بودن اسيدهاي پالميتيك و   : گيري      نتيجه
تواننـد     نسبت به اسيدهاي چرب اشباع، مي      PUFAتر اسيدهاي چرب      رسد بيماران ديابتي با مصرف بيش       دهد و به نظر مي    

  . كنترل مناسبي بر پارامترهاي ليپيدي خود داشته باشند
            

   كروماتوگرافي گازي – 4بافت چربي      – 3      اسيدهاي چرب– 2     2ديابت نوع  – 1:    ها كليدواژه

  19/6/85:تاريخ پذيرش، 29/11/84:تاريخ دريافت
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