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  مقدمه
هـاي     بيمـاري  گيري طول كليه در تشخيص و درمـان         اندازه    

 قبل از   ،در بيماران مبتلا به ازتمي    . اي دارد   كليوي جايگاه ويژه  
هر چيز بايد مشخص شود كه نارسـايي كليـه حـاد اسـت يـا                

 در مواردي كه فعاليت كليه اخيـراً و بـه طـور ناگهـاني               .مزمن
هـاي آزمايـشگاهي كمـك        مختل شده، معاينه فيزيكـي و يافتـه       

 كند، در اين موارد علامت      م نمي ي به افتراق اين دو از ه      ـچندان
 ها است كه اصلي نارسايي مزمــن كليــه، كاهــش اندازه كليه

  

  
  
  
  
  

  
با تشخيص و درمان به موقــع، از پيـشروي كليـه بـه سـمت               

End Stage Renal Disease)ESRD ( و پيونـــد كليـــه
طــول طبيعــي يــك كليــه فــرد بــالغ در  )1(.شــود جلـوگيري مــي 

هاي مختلف،     در بيماري  )2(.يمتر است  ميل 90-130سونوگرافي  
تاكنون  .شود  تر از حد طبيعي مي      تر يا بزرگ     كليه كوچك  زساي

گيري سـايز كليـه بـوده         سونوگرافي روش خوبي براي اندازه    
  ت كم خرج، ـي اسـوده و هم روشـق بــون هم دقيــت چــاس
  

 چكيده
هـاي مختلـف    در بيمـاري . اي دارد هاي كليـوي جايگـاه ويـژه    گيري طول كليه در تشخيص و درمان بيماري        اندازه: زمينه و هدف      

 ،گيري طـول كليـه بـوده اسـت          تاكنون سونوگرافي، روش خوبي براي اندازه     . شود  تر از حد طبيعي مي      تر يا بزرگ    اندازه كليه كوچك  
امـروزه در بـسياري از مـوارد از    . چون هم دقيق بوده و هم روشـي اسـت كـم خـرج و غيرتهـاجمي و در عـين حـال در دسـترس                    

هـاي مختلـف كليـوي اسـتفاده          سكن اسپيرال جديد كه قابليت بازسازي سه بعدي دارند، براي تشخيص بيماري           ا  تي  هاي سي   دستگاه
رود و در  كار مـي ه ب) Multi Planar)MPRهاي گوناگون بازسازي، از جمله بازسازي  شود و براي نمايش بهتر تصوير، روش مي

شود، لذا دانستن دقـت       ليه، بر روي همين تصاوير بازسازي شده انجام مي        گيري طول ك    ها مانند اندازه    گيري  بسياري از موارد اندازه   
هـدف از ايـن تحقيـق، بررسـي دقـت           . ها بر روي تصاوير بازسازي شده بـراي تعيـين طـول كليـه حـائز اهميـت اسـت                     گيري  اندازه
  .  بودMPRاسكن اسپيرال در تعيين طول كليه در بازسازي به روش  تي سي
اسـكن شـكم بـه        تـي    جهت انجام سي   1383مطالعه مقطعي، در مورد تمام بيماراني كه در تير و مرداد ماه             در يك   : روش بررسي     

ها انجام شد و سـپس از          از كليه  MPRنژاد مراجعه كردند، بازسازي به روش         اسكن اسپيرال بيمارستان شهيد هاشمي      تي  بخش سي 
  . دست آمده از هر روش با هم مقايسه گرديده عمل آمد و طول كليه به  بGold Standardهمان بيماران، سونوگرافي نيز به عنوان 

 SPSSافزار     كليه، انجام شد و پس از آن با استفاده از نرم           80 سال شامل    42  بيمار با ميانگين سني    40 بر روي    بررسي: ها  يافته    
 08/12 ميليمتر با انحراف معيـار  1/107وگرافي،  و انجام آناليز آماري، مشخص گرديد كه ميانگين طول كليه در سونPair T testو 

هـا در     ميـانگين طـول كليـه     .  بوده است  93/11 ميليمتر با انحراف معيار      18/110اسكن اسپيرال،     تي  بوده و ميانگين طول كليه در سي      
 اخـتلاف بـين   >05/0P به اسكن اسپيرال بود و با توجه تي ها در بازسازي سي  ميليمتر كمتر از ميانگين طول كليه    08/3سونوگرافي،  

  . دار گزارش شد اسكن اسپيرال معني تي سونوگرافي و بازسازي سي
شود در مواردي كه      ها بر روي تصاوير بازسازي شده، داراي دقت كافي نبوده و توصيه مي              اندازه گيري طول كليه    :گيري  نتيجه    

صـورت  ) بـدون انجـام بازسـازي     (اسكن  تي   روي تصاوير اوليه سي    گيري تنها بر    ها حائز اهميت است، اندازه      دانستن دقيق طول كليه   
   .ها مانند سونوگرافي استفاده شود گيرد و يا از ساير روش

           
  پي،آر.امروش  – 4    بازسازي – 3     اسپيرالاسكن تي سي – 2     طول كليه – 1:    ها كليدواژه

  9/5/84: تاريخ پذيرش، 25/12/83: تاريخ دريافت
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