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اه علوم پزشكي و  ورزشي زنان و مردان شاغل در دانشگيها فعاليتمقايسه وضعيت 
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  مقدمه
  ورزشــي در ارتبــاط بــايهــا فعاليــتدر چنــد ســال اخيــر     

   معمولاً .تــه قرار گرفته اسـورد توجــي مــت عمومــبهداش
تـر    كننـد، سـالم     هاي ورزشي شركت مـي      افرادي كه در فعاليت   

  در افرادي كه ورزش . تري دارند بوده و اعتماد به نفــس بيش
  
  

  
  
  
  
  
  

  
ـ ابـتلا بـه پرفـشاري خـون، بيمـاري قلبـي        احتمـال  كنند،  نمي

ســتخوان، ســرطان كولــون، عروقــي، ديابــت، چــاقي، پــوكي ا
 بـالا   ريه، افـسردگي، ضـعف عـضلاني و        پروستات و پستان،  

  ت ــن فعاليــ نداشت)2و 1(. استتر بيشون ــرول خــرفتن كلست
  
  

 چكيده
معمـولاً افـرادي كـه در       . هاي ورزشي در ارتباط با بهداشت عمـومي مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت                   سال اخير فعاليت  در چند   : زمينه و هدف      

 احتمـال ابـتلا بـه پرفـشاري     ،كننـد  در افرادي كه ورزش نمـي . تري دارند تر هستند و اعتماد به نفس بيش كنند، سالم  هاي ورزشي شركت مي     فعاليت
بت، چاقي، پوكي استخوان، سرطان كولـون، پـستان، پروسـتات و ريـه، افـسردگي، ضـعف عـضلاني و بـالارفتن         خون، بيماري قلبي ـ عروقي، ديا 

هـدف از ايـن مطالعـه، مقايـسه وضـعيت           . تـرين علـت مـرگ، بيمـاري و نـاتواني اسـت              نداشتن فعاليت ورزشي، مهم   . تر است   كلسترول خون بيش  
  .   درماني ايران بودمات بهداشتي ـم پزشكي و خدهاي ورزشي زنان و مردان شاغل در دانشگاه علو فعاليت

را در زنان و مردان شاغل، تعيين و سـپس  ) فعال ـ غيرفعال (هاي ورزشي اي است كه وضعيت فعاليت اين مطالعه از نوع مقايسه:     روش بررسي
جامعـه پـژوهش شـامل كليـه        . بررسي قرار داده است   گر مورد     ها را در دو گروه، مقايسه و ارتباط آن را با متغيرهاي مداخله              وضعيت اين فعاليت  

به (هاي مختلف سازمان مركزي دانشگاه علوم پزشكي ايران         ها و حوزه    بود كه در دانشكده   ) هيأت آموزشي و كاركنان اداري    (زنان و مردان شاغل   
حجـم نمونـه بـراي مـردان،      .  مذكور انتخاب شد    به كار بودند و نمونه پژوهش از جامعه        لمشغو) ها و مراكز بهداشتي و درماني       غير از بيمارستان  

گـزارش دهـي، بـه وسـيله        ها از طريق خـود        داده. اي انتخاب شدند    گيري چند مرحله     نفر برآورد شد كه به روش نمونه       393 نفر و براي زنان،      316
  . گيري و ثبت شد قد و وزن واحدهاي پژوهش توسط پژوهشگر اندازه. ايفا گردآوري شدندپرسشنامه خود

فعال و  % 4/22 زن شاغل فقط     393هاي ورزشي زنان شاغل در دانشگاه نشان داد كه از             نتايج به دست آمده در مورد وضعيت فعاليت       : ها  يافته    
نتايج بدست آمده در مـورد    . دادند  ورزش شديد و منظم را انجام مي      % 2/10ورزش سبك و منظم و      % 2/12 نفر فعال،    88از  . غيرفعال بودند % 6/77
 نفـر فعـال،   53از . غيرفعـال بودنـد  % 2/83فعـال و  % 8/16 مرد شاغل، 316هاي ورزشي مردان شاغل در دانشگاه نشان داد كه از             ضعيت فعاليت و
هـاي ورزشـي در    نتايج بدست آمده در مورد مقايسه وضعيت فعاليـت . دادند ورزش شديد و منظم را انجام مي% 9/7ورزش سبك و منظم و      % 9/8

  . داري نداشت  شاغل از نظر آماري تفاوت معنيزنان و مردان
هاي ورزشي، غيرفعال بودند و از تحـرك لازم در   با توجه به اينكه تعداد زيادي از زنان و مردان شاغل در دانشگاه از نظر فعاليت              : گيري      نتيجه

 فاصـله بـين   ،ران كم تحركي در محيط كار و منـزل توانند براي جب محيط شغلي و زندگي شخصي خود برخوردار نبودند، زنان و مردان شاغل مي            
هاي قلبي ـ عروقي و كـاهش    م و منظم باعث كاهش عوامل خطرزاي بيماريوروي مدا روي كنند؛ چون پياده منزل تا محل كار و يا بالعكس را پياده

توان آنان را با نحـوه و شـدت اجـراي              مي جزواتكلاسهاي آموزشي و دادن بروشورها و       از طرفي از طريق گذاشتن      . شود  ميزان مرگ و مير مي    
پيـشنهاد  . روي آشنا نمود؛ لذا پرداختن به چنين امري مستلزم يك ديدگاه تبليغي در ايـن مـورد اسـت                    هاي ورزشي هوازي بخصوص پياده      فعاليت
  . شود كه تحقيقي در مورد علل و موانع ورزش نكردن و يا كم ورزش كردن انجام گيرد داده مي

             
  ورزش شديد و منظم – 3       ورزش سبك و منظم– 2    )فعال ـ غيرفعال(هاي ورزشي وضعيت فعاليت – 1:    ها كليدواژه

   زنان و مردان شاغل – 4                      

  15/11/84: تاريخ پذيرش، 1/4/84  :تاريخ دريافت

I(عصر، خيابان رشيدياسمي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات  كارشناس ارشد پرستاري بهداشت جامعه، عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي، خيابان ولي
  ).مؤلف مسؤول*(بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران

II (عصر، خيابان رشيدياسمي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ  كارشناس ارشد آموزش پرستاري، عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي، خيابان ولي
  .درماني ايران، تهران، ايران

III (علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايرانرساني، دانشگاه  كارشناس ارشد آمار حياتي، عضو هيأت علمي دانشكده مديريت و اطلاع.  


