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  بررسي شيوع بيماري پوكي استخوان در بيماران مرد مبتلا به 
   بيماري انسدادي مزمن ريه

  
    
 
  
  
 
  I موسوي سيدعلي جواددكتر   
   II اي فاطمه زوارهدكتر *

  III فاطمه شيراني  دكتر 
  
  
   

     
 

 
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  مقدمه
 Chronic Obstructive (بيمـاري انـسدادي مـزمن ريـه        

Pulmonary Disease=COPD (ي از اختلالات ــام گروهــن  
  
  
  

  
  
  

  
مزمن و پيشرونده تدريجي است كه با كاهش حداكثر جريـان           

   )1(.شود بازدمي فعال، مشخص مي
  
  

  چكيده 
نتيجـه  .  است بتلا به بيماري انسدادي مزمن ريه      يك مشكل مهم در بيماران م      ،ري پوكي استخوان  بيما: زمينه و هدف      

در تعدادي مطالعه، رابطه بين    . گردد  باشد كه باعث شرايط بدتر زندگي در اين بيماران مي           پوكي استخوان، شكستگي مي   
 بيماران مـرد مبـتلا بـه        رري پوكي استخوان د    تعيين شيوع بيما   ،هدف از اين مطالعه   . اين دو بيماري اثبات گرديده است     

  .  است مزمن ريهيبيماري انسداد
 بتلا به بيماري انـسدادي مـزمن ريـه    مرد م30مطالعه حاضر به صورت توصيفي ـ مقطعي در مورد  : روش بررسي    

رستان پذيرش شـده  اين بيماران در بيما.  ماه انجام شد6كه بيماري آنها توسط تست اسپيرومتري اثبات شده بود، طي  
متغيرهاي اين مطالعه شامل جـنس، اسـتعمال سـيگار، ميـزان تحـرك و فعاليـت، اسـتفاده از گلوكوكورتيكوييـد                      . بودند

هاي كمـري و گـردن اسـتخوان ران بـا             تراكم توده استخواني در مهره    . خوراكي و استنشاقي و شاخص توده بدني بود       
  . اندازه گرفته شد) Dual Enrgy X-ray Absorptiometry=DEXA(روش دگزا

سال  02/66 بررسي شدند كه ميانگين سني آنها بتلا به بيماري انسدادي مزمن ريه    مرد م  30 ،در اين مطالعه  : ها      يافته
ستخوان ران با    رابطه پوكي استخوان در گردن ا      ، در اين بررسي   .بود% 3/83 شيوع پوكي استخوان در اين بيماران        .بود

ها و شـاخص تـوده بـدني     همچنين رابطه پوكي استخوان در ستون مهره     . يد خوراكي اثبات شد   يمصرف گلوكوكورتيكو 
  . بدست آمد

. دنباش ـ   يك گروه پرخطـر بـراي بيمـاري پـوكي اسـتخوان مـي              ،انسدادي مزمن ريه  بيماران با بيماري     : گيري  نتيجه    
 . بنابراين غربالگري سنجش تراكم استخوان براي ارزيابي آنها لازم است

           

     بيماري پوكي استخوان – 1:    ها كليدواژه
  )سي ـ اُ ـ پي ـ دي(بيماري انسدادي مزمن ريه – 2                        

    )بي ـ ام ـ دي(سنجش تراكم توده استخواني – 3                        
   )بي ـ ام ـ آي(شاخص توده بدني – 4                        
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