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اي مشكلات گوارشي مكمل آهن و پلاسبو در زنان باردار با هموگلوبين  بررسي مقايسه
   ليتر  گرم بر دسي2/13بيش از 

    
 
 
  
  I عصمت جعفربگلو*
   II سعيده ضياييدكتر   

  IIIزاده    دكتر سقراط فقيه
   

     
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  

  مقدمه
دكان و زنان   ترين مشكلات كو    ر آهن، از مهم   ـي فق ـكم خون     

به . رود  جهان بويژه در كشوهاي در حال توسعه به شمار مي         
دليل شـيوع گـسترده آن بـويژه در دوران بـارداري، همـواره           

اي   پيشگيري و برخورد با كم خوني فقر آهن، بخـش گـسترده           
  ود اختصاص داده ـه خـارداري را بـاي دوران بــه اقبتراز م

  
  

  
  
  
  
  
  

از قابـل توجهـي بـه آهـن در طــول        زنان باردار ني   )1-3(.اسـت
بارداري دارند، بطوري كه اين نياز براي حاملگي با يك جنين،           

 8/0 ،نيـاز آهـن در سـه ماهـه اول         . در حدود يـك گـرم اسـت       
گرم در روز      ميلي 4-5ه ماهه دوم،    ــرم در روز، در س    ـگ  ميلي

   اين )5و 4(.دـباش رم در روز ميــگ  ميلي6و در سه ماهه سوم، 
  
  

  چكيده 
اند كه مصرف مكمل آهن در افراد غيرباردار، عوارض گوارشـي بـه همـراه دارد،          مطالعات بسياري نشان داده   : زمينه و هدف      

ايـن مطالعـه بـه منظـور        . شـود   كند و موجب مشكلات گوارشـي مـي          مي همچنين بارداري نيز تغييراتي در دستگاه گوارش ايجاد       
   . صورت گرفت) ليتر  گرم در دسي2/13بيش از (بررسي عوارض گوارشي مكمل آهن در زنان باردار با غلظت هموگلوبين بالا

 نفر از زنان بـاردار      139اين مطالعه يك مطالعه تجربي از نوع كارآزمايي باليني دوسوكور بود كه جمعاً روي               : رسير    روش ب 
گـروه  .  نفـر در گـروه شـاهد قـرار گرفتنـد           51 نفر در گروه مورد و       88. ليتر انجام شد     گرم در دسي   2/13با هموگلوبين بيش از     

 روزانه يـك    ،گرم عنصر آهن و گروه شاهد        ميلي 50سولفات حاوي      بارداري، روزانه يك عدد قرص فروس      20مورد، بعد از هفته     
  .  بارداري مورد ارزيابي قرار گرفتند36 و 24 هفته ريافت كردند، سپس عوارض جانبي داروها، دعدد پلاسبو در

اشـتهايي، سـوزش سـر دل و دردهـاي            داري را از نظر تهوع، استفراغ، اسهال، يبوست، بي          حاصل كار، اختلاف معني   : ها  يافته    
  .  نداد بارداري نشان36 و 24شكمي بين دو گروه مورد و شاهد در هفته 

گيري كرد كه عوارض گوارشي ايجاد شده در بارداري،           توان اين گونه نتيجه     هاي اين مطالعه مي     با توجه به يافته   : گيري      نتيجه
  .سولفات تر ناشي از خود بارداري است تا مربوط به مصرف قرص فروس بيش

             
  غلظت بالاي هموگلوبين – 3      مشكلات گوارشي– 2    مكمل آهن – 1:    ها كليدواژه
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