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حسي  چشم تحت بيعمل جراحي پس از آرامبخشي و درد گاباپنتين بر  بررسي اثر
  تتراكايين توسط موضعي

  
  
  
  

 Iدكتر سعيدرضا انتظاري
 IIدكتر سارا سالاريان*

  چكيده
تواند حال عمومي     مي باشد كه   مي درد پس از عمل جراحي يكي از مشكلات عمده در اعمال جراحي            :هدفزمينه و   
تـوان در كـاهش درد        مـي  مطالعه نشان داده كه گابـاپنتين     .  از عمل جراحي به شدت تحت تاثير قرار دهد         بيمار را پس  

درايـن مطالعـه سـعي شـده اسـت اثربخـشي تجـويز        . پس از عمل جراحي و كاهش مصرف مخدر تاثير داشته باشـد      
وضعي تتراكايين و بهبود گاباپنتين به عنوان يك پيش دارو در كاهش درد پس از عمل جراحي چشم تحت بي حسي م         

  . مقايسه با دارونما مقايسه شوداثر آرامبخشي آن در
 بيمـار كانديـداي عمـل       61مطالعه حاضر به صورت يك كارآزمايي باليني تصادفي شده بـر روي              :روش بررسي 

تقـسيم  )  نفـر  29(و دارونما   )  نفر 32(جراحي چشم تحت بي حسي تتراكايين كه بطور تصادفي در دو گروه گاباپنتين              
شـدت درد پـس     .  ميليگرم گاباپنتين تجويز شد    300در گروه گاباپنتين شب قبل از عمل و صبح عمل           . شدند انجام شد  

، 40، 20 طـي زمانهـاي   Ramsay scoreبر حـسب  ) Sedation( و ميزان آرامبخشي VASاز عمل جراحي بر حسب 
آنـاليز آمـاري    و t test ايـن مطالعـه از آزمـون    در.  دقيقه پس از عمل جراحي مورد ارزيـابي قـرار گرفـت   120 و 60

repeated measurement در نظر گرفته شد05/0داري در اين مطالعه در حد  سطح معني.  استفاده شد .  
 كاهش داري معنيمطالعه حاضر نشان داد كه شدت درد طي زمانهاي پيگيري در گروه گاباپنتين به طور              :يافته ها 
ان آرامبخشي بيماران در گروه گاباپنتين طـي زمانهـاي پيگيـري در مقايـسه بـا دارونمـا              ميز). >001/0p(داشته است 

 بر حسب   3همچنين تجويز گاباپنتين موارد بروز شدت درد بيش از          ). >001/0p(داشته است   اي    افزايش قابل ملاحظه  
VAS 001/0(كاهد   ميداري معني كه نياز به تجويز فنتانيل دارد را بطورp<.(  

 مطالعه حاضر نشان داد كه تجويز گاباپنتين موجب كاهش شدت درد پس از عمل جراحي و بهبودي           :يرينتيجه گ 
از طرفي ديگر تجويز گاباپنتين به عنـوان پـيش دارو نيـاز بـه               . شود  مي كيفيت آرامبخشي حين و پس از عمل جراحي       

  . كاهد  ميتجويز مخدر را
  

   آرامبخشي پس از عمل جراحي چشم-3 تتراكايين    بي حسي موضعي-2 گاباپنتين،  -1 :كليدواژه ها

  
   13/7/88 : تاريخ پذيرش،  10/10/87 :تاريخ دريافت

  
  مقدمه

پيشگيري و درمـان درد پـس از عمـل جراحـي يكـي از               
باشـد و     مـي  هاي بعـد از عمـل      موضوعات اصلي در مراقبت   

نقـش مهمــي در وضــعيت عمـومي بيمــاران جراحــي بــازي   
زيادي صورت گرفته است تا درد پـس از      هاي   تلاش )1(.دارد

هـا   عمل جراحي و يا درد حين جراحي در كساني كـه در آن            
. شود به حـداقل رسـد       مي از ضد دردهاي موضعي استفاده    

به عبارتي ديگر سعي شده است كه نيـاز بيمـاران بـه ضـد               
 تعـدادي   )1(دردها از جمله تركيبات اپيوئيدي به حداقل برسد       

راي كاهش درد روز جراحي بيمـاران       هاي درماني ب   از رژيم 
اين رژيمهاي . گيرد  ميتحت عمل جراحي مورد استفاده قرار

درماني شامل استفاده از مخدردها، ضد دردهاي موضـعي،         
. نـام بـرد   )NSAIDs(تركيبات ضد التهابي غير اسـتروييدي  

ها در كاهش درد حين و  ترين مسكن مخدرها به عنوان اصلي
بـه عـوارض    با توجه   . رود مار مي پس از عمل جراحي به ش     

ايــن ســري از تركيبــات، متخصــصين بــه دنبــال تركيبــات  
ــا عــلاوه بــر برطــرف كــردن نيــاز   جــايگزين مــي باشــند ت
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