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  بررسي حجم و سطح مقطع بيني در جمعيت بالغين نرمال ايراني توسط 
   آكوستيك رينومتري
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  مقدمه
اي   احساس تنفس بدون مشكل از راه بينـي، پديـده پيچيـده               

تـستهاي  . گيـرد   ر عوامـل مختلفـي قـرار مـي        است و تحت تأثي   
objective كمــكت ـي جهــي راه هوايـي براي ارزيابــمختلف  

  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
. بــــه پزشـــك در درك عملكــرد تنفــسي بينــي وجــود دارنــد 

 1989ري كـه اولـين بـار در سـال           ـك رينومت ـت آكوستي ــتس
   ن تستهايــتري ي از شايعــد، يكــداع شــاب Hilbergط ــتوس

  
  
  

  چكيده 
تـست  . باشـد   راه هوايي بيني، كمك فراواني در جهت درك عملكرد تنفسي از راه بيني مـي        Objectiveارزيابي  : زمينه و هدف      

ايـن  . باشـد    راه هـوايي بينـي مـي       Objectiveهاي    گيري  ترين تستهاي مورد استفاده در اندازه       آكوستيك رينومتري، يكي از شايع    
و تعيين محل حـداقل سـطح مقطـع بينـي را            بيني   حجم   ،nostrilري سطح مقطع بيني در فواصل مختلف از         گي  تست، قابليت اندازه  

باشد، بدست آوردن مقادير نرمـال در         با توجه به اينكه ميزان متغيرهاي ذكر شده در نژادهاي مختلف، متفاوت مي            . باشد  دارا مي 
  . باشد د ميهاي راه هوايي بيني بسيار مفي جمعيت بالغ ايراني به عنوان معياري در امر تشخيص و درمان بيماري

 تـست آكوسـتيك     ايرانـي بـدون شـكايت راه تنفـسي بينـي، تحـت            )  سال 18-60( از جمعيت بالغ    نفر 180تعداد  :     روش بررسي 
 و متوسط حجم و حداقل سطح مقطع بيني در آنها تعيين گرديد و همچنين ارتبـاط ايـن متغيرهـا بـا سـن،                    رينومتري قرار گرفتند  

) cross sectional(مطالعـه از نـوع مقطعـي   . ف داروي ضد احتقان موضعي بررسي شدجنس، قد، وزن، مصرف سيگار و مصر
   . استفاده شدspssافزار   در نرمDescriptive statistics و Correlation test ،T Testهاي  بود و از آزمون

، )هـاي راسـت و چـپ        ممجمـوع حج ـ  (در جمعيت مورد مطالعه، قبل از مصرف داروي ضد احتقـان، حجـم كـل بينـي                : ها  يافته    
داري بـا     مقادير فوق ارتبـاط معنـي     . متر مربع بود     سانتي 9/0±17/0متر مكعب و حداقل سطح مقطع كل بيني،            سانتي 94/0±12/8

حجم و حداقل سطح مقطع بينـي پـس از مـصرف دكنژسـتان              . مصرف سيگار، سن، جنس، قد و وزن افراد مورد مطالعه نداشتند          
   . افزايش داشته است

با توجه به تفاوت حجم و حداقل سطح مقطع بيني در نژادهاي مختلف، استفاده از اين آمار در نژاد ايراني، معيار                     : گيري  نتيجه    
و همچنين مقايـسه نتـايج قبـل و پـس از            ) طبي يا جراحي  (هاي رينولوژيك، انتخاب درمان صحيح      مناسبي براي تشخيص بيماري   

  .  باشد هوايي بيني مي عمل جراحي راه
             

  حجم بيني – 3       حداقل سطح مقطع بيني– 2    آكوستيك رينومتري – 1:    ها كليدواژه

 29/3/86:، تاريخ پذيرش23/10/85:تاريخ دريافت

I(رسول اكرماستاديار و متخصص گوش و حلق و بيني و جراحي سر و گردن، بيمارستان حضرت )خيابان ستارخان، خيابان نيايش، دانشگاه علوم پزشكي و خـدمات           )ص ،
  ).مؤلف مسؤول*(بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران

II (دستيار گوش و حلق و بيني و جراحي سر و گردن، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران.  
III ( پزشكي اجتماعي و فلوشيپ اپيدميولوژي باليني، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايرانو متخصص دانشيار.  


