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  1386تعيين فراواني كچلي پا در شناگران استخرهاي غرب تهران در سال 

  
  
  

 Iدكتر ميرهادي عزيز جلالي 
 II دكتر الهام بهرنگي*

  چكيده
از آنجـايي كـه احتمـالا شـرايط         . باشـد   مي قارچي در انسان  هاي     عفونت ترين  كچلي پا يكي از شايع     :زمينه و هدف  

درماتوفيتي پا بخـوبي شـناخته      هاي    نقش استخرهاي شنا در ايجاد عفونت     ،  شود  مي مرطوب باعث افزايش رشد قارچ    
شدن علائم باليني در موارد بدون علامت     ور براي شعله ها     مكان ترين  از آنجايي كه استخرهاي شنا از مهم      . شده است 

بهتر ،  قابل توجهي استباشند وباتوجه به اينكه درمان كچلي پا مستلزم صرف زمان و هزينه      مي نيز انتشار عفونت   و
اين مطالعه با هدف تعيين فراواني كچلـي پـا در شـناگران اسـتخرهاي               . است كه در پيشگيري از بروز آن تلاش شود        

در جهت پيشگيري از بيمـاري  ،  به مراكز درماني ها  آنمعرفي    با شناسايي افراد مبتلا و     غرب تهران انجام شد وضمناً    
  .نيز قدمي برداشته شد

 اسـتخر كـه بـه       10با مراجعه به    ،   انجام شد  1386در اين مطالعه مقطعي كه از تير تا آذر ماه سال             :بررسيروش  
 شـناگر  2500پا و شكاف بين انگشتان هر دو پاي        ،  ند شده بود  انتخابشكل تصادفي از استخرهاي غرب شهر تهران        

توسط متخصص پوست   ،  )كردند  مي تفادهشناگراني كه حداقل يك بار در هفته از اين استخرها اس          (ثابت اين استخرها    
معاينه و از ضايعات مشكوك به كچلي پا نمونـه گرفتـه شـد و جهـت تهيـه اسـمير مـستقيم و كـشت بـه آزمايـشگاه                       

  .شناسي ارسال شد قارچ
 نفـر   16،   سـال  5–70 سـني    محـدوده  بـا ،  ) نفـر زن   650و    نفـر مـرد    1850(  شناگر معاينه شـده    2500از   :ها  يافته

. كشت مثبـت بـراي درماتوفيـت داشـتند    ، )%62/0( مورد شناگر زن 4و ) %65/0( مورد شناگر مرد    12شامل  ) 64/0%(
  اپيـدرموفيتون فلوكـوزرم   ،  مـسؤول هـاي      درماتوفيـت  تـرين   شـايع .  سـال بـود    46–55،  ابتلا سني   محدوده ترين  شايع

) %25( مـورد  4تـون روبـروم   و تريكوفي) %25( مـورد  4 )نـوع بـين انگـشتي    (تريكوفيتون منتاگروفيت   ،  )%50( مورد   8
، در محيط كشت رشد كردنـد شـامل كانديـدا         ،  برداري شده  يي كه از ضايعات مشكوك نمونه     ها  ارگانيسم ساير. ندبود

 .باكتري و ساپروفيت بودند، آسپرژيلوس نيجر، ني تيسيموم  ميكورينه باكتريوم
 .نبود شايع شناگران در پا كچلي، حاضر مطالعه در :گيري نتيجه

 
  شنا -3     كچلي پا -2     عفونت -1 :ها يدواژهكل

  
  12/8/87: تاريخ پذيرش، 17/1/87: تاريخ دريافت

  
  مقدمه

يك عفونـت قـارچي درمـاتوفيتي     )Tinea pedis(كچلي پا 
 است كه پوست كف پا و شكاف بين انگشتان پا را درگيـر  

كچلي . نادر است، اين عفونت در سنين قبل از بلوغ. كند مي
در بــسياري از   نــوع عفونــت درمــاتوفيتيتــرين يعپــا شــا

مـشكل در سـلامت      بنـابراين يـك    )1(.باشـد   مي مناطق دنيا 
  )3 و 2(.شود  ميعمومي محسوب

مختلـف سـني   هـاي   شيوع كچلي پا در جامعه و گـروه      
ولـي  ،   قابـل اعتمـادي شـناخته نـشده اسـت          طـور   به هنوز

  درصـدي را در كـل      10 يك شـيوع  ها    بسياري از بررسي  

  .اند هت نشان دادجمعي
 درصـدي   10يـك شـيوع     هـا     ولي بـسياري از بررسـي     

احتمـــال ابـــتلاي . انـــد هرا در كـــل جمعيـــت نـــشان داد
 گــزارش %5،  و در زنــان%20، مــردان بــالغ بــه كچلــي پــا

يي كـه افـراد بـه طـور مـشترك           هـا   در مكـان  . شده اسـت  
شـانس عفونـت بـسيار      ،  پردازنـد   مـي  يا شـنا   به استحمام 

هــم رشــد ،  در شــرايط مرطــوبچــون، شــود  مــيبيــشتر
ــه شــاخي    مــيبيــشترقــارچ  ــه لاي شــود و هــم صــدمه ب

  )1(.استتر  پوست محتمل
 .دانشگاه علوم پزشكي ايران انجام شده است هاي مالي معاونت پژوهشي  حمايتبا استفاده ازاين مطالعه 
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