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   بر روي علائم سندرم(Omega-3) 3-بررسي تأثير اسيدهاي چرب امگا
  پيش از قاعدگي

  
  
  

  Iدكتر ناهيد سهرابي
 IIدكتر مريم كاشانيان*

  IIIدكتر سيما سيد غفوري

  چكيده
اي از ظهـور ادواري       ، بـه مجموعـه    PMS-Syndrome (Pre-menstrual(سندرم پيش از قاعـدگي    : زمينه و هدف  

حل مـؤثر و در عـين حـال بـدون             يافتن راه . شود  شود كه در تعدادي از زنان  ديده مي          اني اطلاق مي  رو-علائم جسمي 
هدف از مطالعه حاضر بررسي اثر مصرف اسيدهاي چرب .  هميشه مورد نظر بوده است  PMSعوارض براي درمان    

  . در بهبود علائم سندرم پيش از قاعدگي است3-امگا
 خانم مبـتلا بـه سـندرم پـيش از           135مايي باليني دوسوكور تصادفي بر روي       مطالعه به صورت كارآز   : روش كار 

افراد به صورت تصادفي در ).  نفر در هر گروه   60( نفر مطالعه را تمام كردند     120قاعدگي صورت گرفت كه سرانجام      
 يك گرمي و در Pearl به ميزان دو    3-، امگا )A نفر، 68، تعداد   3-امگا(در گروه مورد    .گروه مورد و شاهد قرار گرفتند     

 تهيـه شـده بـود، تجـويز         3- پلاسبو كه كاملاً شبيه قـرص امگـا        Pearlدو عدد   ) B نفر، 67پلاسبو، تعداد   (گروه شاهد   
تجزيـه و تحليـل آمـاري بـا         .  ماه پس از درمان در دو گـروه مقايـسه شـد            3 و   5/1سپس شدت و مدت علائم      . گرديد

 اسـتفاده گرديـد   t- test و Chi2)( هاي آماري كاي دو از تست. ت صورت گرف SPSS V.11افزارهاي  استفاده از نرم
  . معني دار در نظر گرفته شد05/0 كمتر از pو مقادير 
 45. دار نداشـتند    ، سطح تحصيلات و مدت و شدت علائم اوليـه تفـاوت معنـي             BMIدو گروه از نظر سن،      : ها  يافته

 vs.07/4±91/0(، اضـطراب    )vs 73/0±85/1) (03/0=p.72/3±65/0(روز پس از مطالعه،  متوسـط شـدت افـسردگي            
04/1±53/1) (02/0=p(  عــدم تمركــز ،)73/5±34/1.vs   26/1±49/2)(03/0=p (  و نفــخ شــكمي)31/2±19/0.vs 
15/0±95/0) (02/0=p(     همچنـين، مـدت افـسردگي      . تـر از گـروه شـاهد بـود          داري پـايين    در گروه مورد به طور معني

)32/±21/7VS 02/1±25/404/0()  روز=p(   ــكمي ــخ ش ــدت نف در ) p=031/0) ( روزvs 27/2± 53/5.33/8±04/1(، م
 vs.43/3 ±65/0( روز پس از شـروع درمـان، متوسـط شـدت افـسردگي               90. تر از گروه كنترل بود      گروه مورد پايين  

73/0± 95/0) (007/0=p( اضـــطراب ،)89/3±91/0 vs.  04/1±79/0) (004/0=p(  عـــدم تمركـــز ،)63/5 ±34/1.vs 
26/1±48/1) (009/0=p( ــكمي ــخ شـ ــصبيت )vs. 15/0± 74/0) (004/0=p  41/2±19/0(، نفـ   .vs 09/6 ±86/0(، عـ
93/0± 15/2) (01/0=p(  و نيز طول مدت افـسردگي)46/7±02/0  vs. 25/0±12/2روز ) (01/0=p(  عـصبيت ،)45/1± 
33/6 vs.  39/0± 04/202/0) ( روز=p( ــطراب ــز  )vs. 02/1±45/4) (03/0=p  23/8 ±94/1(، اضــ ــدم تمركــ ،عــ

)02/1±55/5 vs. 26/0±16/2روز ) (02/0=p( نفخ شكمي ،)38/8 ±32/2 vs.  01/1± 32/3روز ) (004/0=p( سردرد ،
)58/1±28/4 vs.  94/0±12/204/0) ( روز=p (  ــستان ــدرنس پـ ، )p=02/0) ( روزvs. 31/1± 35/4 85/7±08/2(و تنـ

  .داري نسبت به گروه شاهد داشت كاهش معني
 شـامل افـسردگي، عـصبيت، اضـطراب و عـدم            PMS در كاهش علائم رواني      3-رسد امگا   به نظر مي  : گيري  نتيجه

تمركز و نيز علائم جسمي شامل نفخ شكمي، سردرد و حساسيت پستان مؤثر باشد كه با افزايش طول مـدت درمـان              
  .شود اين تاثير بيشتر مي

  
  علائم جسمي-5علائم رواني      -PMS       4-3درم پيش از قاعدگي         سن-2     3- اسيدهاي چرب امگا-1 :ها كليدواژه

  
  IRCT: 138808122624N2                                                                                            18/1/89: ،   تاريخ پذيرش21/7/87 :تاريخ دريافت

  

  مقدمه
 -Pre-menstrual syndrome) سندرم پيش از قاعدگي

PMS)             به ظهور ادواري يك يـا چنـد علامـت از مجموعـه،
شود كه قبل از      علائم رواني، جسمي و يا هر دو اطلاق مي        

قاعدگي و در مرحله ترشحي سيكل قاعدگي شـروع شـده           
 )1(.يابـد   و با شروع قاعدگي و يا حين قاعـدگي بهبـود مـي            

ــاً  ــان % 40تقريب ــيPMSزن ــزارش م ــ  را گ ــي در  كنن د، ول
  

  .1387هاي زنان و زايمان به راهنمايي دكترناهيد سهرابي، سال  نامه دكتر سيما سيد غفوري جهت دريافت درجه دكتراي تخصصي بيماري اي است از پايان اين مقاله خلاصه
(Iدرماني ايران، تهران، ايران -و خدمات بهداشتي زنان و زايمان، بيمارستان شهيد اكبرآبادي، دانشگاه علوم پزشكي  هاي  استاديار و متخصص بيماري  

(II    و خـدمات بهداشـتي      زنان و زايمان، بيمارستان شهيد اكبرآبادي، خيابان مولوي، چهارراه مولوي، دانـشگاه علـوم پزشـكي                 هاي   دانشيار و متخصص بيماري -
  )مولف مسئول(*  ايران، تهران، ايراندرماني

(IIIايران، تهران، ايراندرماني- و خدمات بهداشتي بيمارستان شهيد اكبرآبادي ، دانشگاه علوم پزشكي،مان زنان و زاي هاي  دستيار بيماري    




