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كننده به  پلاتو تيبيا در بيماران مراجعههاي  بررسي نتايج درازمدت درمان شكستگي
  1380 – 1385در فاصله سالهاي ) ص(بيمارستان حضرت رسول اكرم

  
  
  
  

 Iدكتر حسين فراهيني

 IIدكتر مهدي مقتدايي

 IIIدكتر علي جهانسوز*

 IVليلا زاهدي شولمي دكتر

 Vدكتر سيروس ملك پور

  IVپوردكتر كيوان ملك 

  چكيده
با اهميتي است كه درگيـر كننـده يكـي از مفاصـل             هاي    قاعده تيبيا از جمله شكستگي    هاي    شكستگي: زمينه و هدف  

هدف از انجام ايـن مطالعـه        .تواند با اختلال عملكرد همراه باشد       مي جدي آن هاي    تحمل كننده وزن بدن است و آسيب      
 &visual analogue scale)و مقايسه نتايج با دو معيار  تيبيايتوبررسي نتايج درمان دربيماران با شكستگيهاي پلا

Lyscholm knee score) باشد  مي  . 
 بيمـار مراجعـه كننـده بـه     54 توصيفي بوده است كه بر روي     –مطالعه حاضر، يك مطالعه مقطعي       :روش بررسي 

 تيبيا به اين مركز آمده بودند،       يو با شكستگي پلات   1380 – 1385كه در فاصله سالهاي     ) ص(بيمارستان رسول اكرم    
 در آنـاليز تحليلـي نيـز از         .بيمارستاني بيماران استفاده شـد    هاي    از پرونده ها    به منظور جمع آوري داده     .انجام گرفت 
  .  استفاده شدChi Squareو   K .S. ،Kruskal-wallisآزمونهاي 
 بـود كـه در   48كمترين ميزان امتياز    .  بود 77/79 ± 37/12 در كل بيماران     Lysholmميانگين امتياز دهي     :ها  يافته

با توجه بـه امتيـاز كـسب        . كسب شده بود  %) 7/16( بيمار   9 بود و توسط     94بيشترين  امتياز    .  مورد گزارش گرديد   3
در %) 48/31( بيمـار    17در گـروه خـوب،    %) 18/35( بيمـار    19در گروه عالي،    %) 81/14( بيمار   8شده توسط بيماران،    

 Visual Analogue Scoreميـانگين نمـره    .اند در گروه ضعيف قرار داشته% ) 51/18( بيمار 10 خوب و گروه نسبتا
  .  بوده است77/2 ± 14/1يماران، ب

توان بيان داشت كه شكستگي پلاتوي تيبيا يـك    ميبا توجه به نتايج مطالعه حاضر و مطالعات پيشين    :گيري  نتيجه
ارزيابي مناسب پيش از اقدامات درماني و نيـز جـا انـدازي در              . باشد  مي رمانشكستگي پيچيده و چالش برانگيز در د      

تواند منـتج بـه عملكـرد مناسـب تـر             مي وضعيت صحيح آناتوميك سطوح مفصلي همراه با فيكساسيون داخلي پايدار         
  .گردد

  
  Lysholm  3- Visual Analogue Score  امتياز دهي -2قاعده تيبيا  هاي   شكستگي-1 :ها كليدواژه

  
  31/6/88  : تاريخ پذيرش ، 23/3/88  :تاريخ دريافت

  

  مقدمه
مفصل زانو يكي از سه مفصل مهم تحمل كننده وزن در           

قاعـده تيبيـا از جملـه       هـاي     شكستگي. باشد  مي اندام تحتاني 
بـا اهميتـي اسـت كـه درگيـر كننـده يكـي از             هـاي     شكستگي

 جـدي آن  هـاي     مفاصل تحمل كننده وزن بدن است و آسيب       
 هـا   ايـن شكـستگي   . تواند با اختلال عملكرد همـراه باشـد        مي
  . توانند داخل مفصلي و يا خارج مفصلي باشند مي

قاعده تيبيا بايد در تشخيص افتراقي هر       هاي    شكستگي

بيماري كه بـا شـكايت درد زانـو وتـورم آن، بعـد از هـر                 
. گيـرد بكنـد، قـرار       مـي  تروماي مينور و يا ماژور مراجعه     

وه و مكانيسم آسيب، پايداري بـاليني مفـصل         اطلاع از نح  
همـراه بـراي    هـاي     راديوگرافيك و آسـيب   هاي    زانو، يافته 

 زانوهاي    تصميم گيري در مورد انتخاب درمان شكستگي      
اوليه زانو پس از تروما     هاي    ارزيابي. اهميت اساسي دارد  

شامل لمس نـواحي شكـستگي  و آسـيب تانـدوني بـراي             
  

 آقاي دكتر  علي جهانسوز جهت دريافت درجه دكتراي تخصصي پزشكي به راهنمايي دكتر حـسين فراهينـي و  مـشاوره دكتـر مهـدي                           نامه  پايان از   استاي    اين مقاله خلاصه  
  .1388 مقتدايي، سال
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