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مقدمه 
    سقط خودبهخودی شایعترین عارضه بارداری است کــه 
ــای آرزومنـد  نگرانی و اضطراب قابل توجهی را برای زوجه

داشتن کودک به دنبال دارد.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    شیوع زیاد سقط، بسیاری از محققان را بر آن داشــته تـا 
اثرات آن را در مورد سرانجام حاملگی بعدی مورد بررســی 

قرار دهند.  
 
 
 

چکیده  
    هدف از این مطالعه بررسی اثرات سقط خودبهخودی روی نتایج و سرانجام حاملگی بعدی بوده است.
ــه بـه صـورت Historical Cohort و تصـادفی انجـام شـد، 300 بیمـار وارد در این پژوهش آیندهنگر ک
ــد و حـاملگی قبلـی آنهـا بـا سـقط مطالعه شدند. از این تعداد 200 مورد حاملگی دوم خود را میگذراندن
ــد کـه خودبهخود پایان یافته بود و 100 مورد(گروه شاهد) افرادی با مشخصات مشابه با گروه اول بودن
حاملگی دوم خود را میگذراندند اما حاصل حاملگی اول آنها تولــد یـک نـوزاد تـرم و زنـده بـود. نتـایج
حاملگی فعلی در 2 گروه از نظر عوارض مادری که شامل جفت سرراهی، دکولمان، پارگی زودرس کیسه
آب، پره اکلامپسی و اکلامپسی، ســقط، زایمـان بریـچ، زایمـان زودرس، مـرگ جنیـن داخـل رحـم بـود و
عوارض نوزادی مانند کم بودن وزن زمان تولد، وجود ناهنجاریهای ظاهری مادرزادی، کم بــودن نمـره
آپگار دقیقه اول و نیز نوع زایمان(سزارین یا زایمان با واکیوم یا فورسپس) بررسی شد. براســاس نتـایج
به دست آمده بروز عوارض در حاملگی بعدی بجز از نظــر سـقط مجـدد و مـرگ جنیـن در داخـل رحـم،
ــوده تفاوت دیگری با گروه شاهد نداشت. میزان سزارین و کورتاژ نیز در این گروه بیش از گروه شاهد ب
است اما عوارض نوزادی در 2 گروه تفاوت معنیداری نداشت. به عنوان نتیجهگیری کلی میتوان گفت که
سابقه 1 نوبت سقط خودبهخودی خطر قابل توجــهی را بـرای حـاملگی بعـدی ایجـاد نمیکنـد و نیـازمند
ارزیابی و پیگیری خاصی نیست اما احتمال سقط و مرگ جنین کمی افزایش مییابد که ضرورت مراقبت

دقیق دوران حاملگی را نشان میدهد. 
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