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  بررسي سطح سرمي روي در كودكان مبتلا به پنوموني

  
  
  
  

 Iپور دكتر فهيمه احساني*

  II  دكتر ناهيد وحيد هرندي
  IIIدكتر كيوان جلالي  

  چكيده
ين علل مرگ و مير كودكان در كشورهاي در حـال توسـعه           تر  مهممي يكي از    مودر حال حاضر پنو   : زمينه و هدف  
تواند ناشي از كاهش ايمنـي   خصوص در كودكان با سوء تغذيه، مي    اد به پنوموني به   افزايش استعد . همانند ايران است  
  امـا كودكـان بـدون     . يكي از دلايل كاهش ايمني در ايـن كودكـان ممكـن اسـت كمبـود روي باشـد                  . در اين افراد باشد   

لل كاهش ايمني و ايجاد گردند و ممكن است كمبود روي در اين كودكان نيز از ع سوء تغذيه نيز به پنوموني مبتلاء مي
هدف از اين تحقيق تعيين سطح سرمي روي در كودكان مبتلاء بـه پنومـوني در مقايـسه بـا كودكـان                      . پنوموني باشد 

  .سالم است
 مـاه  3 ـ  60 كودك بـدون سـوء تغذيـه    142 سرمي روي در  سطح،در اين مطالعه مورد ـ شاهدي  :روش بررسي

 مـورد تجزيـه و      t-testها با اسـتفاده از آزمـون           داده .رد مقايسه قرار گرفت    كودك سالم مو   142مبتلا به پنوموني با     
  . نيز استفاده شدSPSS V. 11.5افزار  از نرم. تحليل قرار گرفت

تـر بـود      اي پـائين    طـور قابـل ملاحظـه       سطح سرمي روي كودكان با پنوموني در مقايسه با گروه كنترل به           :ها  يافته
  ).µ mol/L ( ميكرو مول در ليتر23/511 ±/ ٩٣١ در مقابل ١/٤٣٧ ± 65/39(

داري كمتـر    يطور معن   به   در كودكان مبتلا به پنوموني سطح سرمي روي در مقايسه با كودكان سالم               :گيري  نتيجه
  .)P = /0075(است 
  

  ـ روي3ـ كودكان     2ـ پنوموني     1 :ها كليدواژه
  

  مقدمه
رين علت  ت  ، يكي از مهم   )پنوموني(عفونت تنفسي تحتاني    

مرگ و مير كودكان در كشورهاي در حال توسعه از جمله           
ــت ــران اسـ ــا . ايـ ــان بـ ــت در كودكـ ــه عفونـ ــتعداد بـ   اسـ
 )1(.باشـد   دليل كاهش ايمني سلولي بـالاتر مـي         سوء تغذيه به  

ممكن است يكي از دلايل كاهش ايمني در كودكان مبتلاء به           
  روي، از عناصر كيميـاب    )3و2(.سوء تغذيه كمبود روي باشد    

 نقـش روي در     )4(.مهم با عملكرد متفـاوت در انـسان اسـت         
 فعاليت ايمني، رشد و نمو،      ،)انتقال عصبي (ترنسميشن  ونور

ها، كاركرد حس چـشائي و بويـائي         فعاليت بعضي هورمون  
 روي   نقش اساسي و مهـم     )5(.و ترميم زخم ثابت شده است     

   اثبـــاتدر ســـنتز پـــروتئين و نوكلئيـــك اســـيد نيـــز بـــه
  

  
نقش روي در كوتاه نمودن دوره تـب و سـير           . رسيده است 

هـاي دسـتگاه تنفـسي كودكـان          تر در عفونت    بهبودي سريع 
 حتـي برخـي از مطالعـات، مـصرف          )6(.شناخته شـده اسـت    

 سال در كاهش وقـوع      3 ماه تا    6روتين روي را در كودكان      
شــايد علــت آن ناشــي از بهبــود . پنومــوني مــوثر دانــستند

 )8و7(. باشـد  CD4افـزايش    عملكرد سيستم ايمني مخـصوصاً    
است كـه سـطح سـرمي       شده    در تحقيقات متعدد نشان داده    

اي   روي در كودكان مبتلا به پنوموني، كاهش قابـل ملاحظـه          
هــاي  عفونــت در بهبــود )10و9(.نــسبت بــه گــروه كنتــرل دارد

هـاي اخيـر      نيز نقش روي در سال    ) اسهال(دستگاه گوارش   
ــيده اســت   ــات رس ــه اثب ــاز  )11-13(.ب ــوني آنج ــه پنوم   ايي ك

  
ه دكتـر ناهيـد هرنـدي       ورپور و مشا    كيوان جلالي جهت دريافت درجه دكتراي عمومي به راهنمايي دكتر فهيمه احساني           نامه دكتر     اي است از پايان     اين مقاله خلاصه  
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